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ཿ ༄། །བྱངསྡཾམབུང་ཆོགདཔལ་སྤྲལ་གསུང་རྒྱན་ལྟར་བཀོད་པབཞུགསསོ། ། དཾ 
ཏཾ 


༄། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམྦ་ྱི་ར་བྱ་བསཾམ་ཱབའི་ཐགམར། ྲ་ 

གསུམ་གྱི་ཡེནཏརརྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱབནི། ཐམས་ཅད་མྱའེནཔལ་ཕགའཚོ་ ། 

འདྷི་ར་སངསྤྱ་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲགབ 
ངདག་པར་རེགས་པའི་སངསྐྱ་ུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ཝན་པ། 


#ཆ ༦༦ ༄ 


བདེབར་གཤེགས་པ། མཁྱེན་པ། 
་ = རུ ད་ པ། = < ཐཾ 
ཅིསྱས་བཅོྤ་ཞགདསཏི། འབ དེ་བཞིནགཤེགས་པཿ བསོ ཡཿ 
ནམས་དགགི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ད་བཟི་་བྷནམས་ཆུདསི་བ། 


བཟོདཔས་རབ་ཏུབྱཧན་པ། བསོད་ནམས འིགཏེར་ནམསའི་གཞི། དཔྱེ་བདབཟངཔྱོནུསསཀིས་ 
/$, སྤས་པ། ཡེན འཁུ དཡུལ་རན་པར་མཐུནཔ། མཐོང་ནི་མཐུན་་ 
. པམེད་པ། དད་པ སུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལྱ་གིས་མི་ནན་པ། 

སྙེབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བམེད་པ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་སོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟགརྣམས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ། མྱངན་བསདས་པའྲི་ཟང་ 


བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ། གསུང་ནམ་པར་དག་པ། དབངས་སྙནཔ། སླུ་བདཔར་བས་ཚེག་ ་ 

ཛཱི གུ སྨུ་མཚུངས་པམེད་པ། འདེད་པ་དགགིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དགགིསཉེ་བར་། ཿ 
།གཾས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དགལསརྣམ་པར་གྲེལ་བ། 

¬ ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲེལ་བ། ཁམས་ནམས་དང་མི་ལྡནཔ། སྩེ་མཆེད་རྣམས་་` 


བསྔམས་པ། མདུད་པྲ་ནམས་ཤིན།ུ་བ ཡངས་སུ་གདུངབ་དག་ལས་ནམ་པར་ཐལ་ 

ད་ས སྒིར རཿ མས་གིནྭོབ་ཅདཔ། མངོམ་སུགད་ངབ་དག་ལ འདས་པ་དང་། 
ན་པདང་། མར པའི་ཛས་ཆསབཅོག་དསནམས་ཅ་ཤསཔ་གནས། དསས 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་ ་པཉིད་ དཀྱི་མཐུའ་ལ་གན་ ས་པ། སེམས་ 

ཐམས་ཅདལ་གཟིགས་པའིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདིདགནསངསྦ་རསཔ་ཅོསྡ་ ཟྡནའདས་ 


།ནམས་ཀྱི་གུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ ས་ས ༦ ལེ 
ཀླ དགེབ། ཐུཨའ་དགེབ། དོན་བཟང་པོ ཚགའ་ བཟདཔ། མདེས 
རཿ པཾ ཡག ཡངས་སུདག་པ། ཡོངས་སྱུ་བང་བ། བཅིམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་་ 


ཐང ངོབ རྔ བ་ ཆདཔ་མེད་པ། 
རྨ རེ སི བས་དྡོང་གདོང། མས་པས ཨསསྐོསའ་ཞིས་རིགཔད་ 


བྱབ། བཅོམ་ལན་འདསཉིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ། ངེས་པར་་ 
:§འབྱུང་བ། _ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་འགྲེབར་བྱེད་པ།_, མི་མཐུན་པ་ཨེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡནཔ། 
ཧཱཾ བཉེནཔ་ཡོད་པ། རྒྱུབ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུནནི ༣3 ངར 
༤ རིགས་པནཞུགས་པ། དྲང་པེར་ཞུགས་པ། མཐུཿ མརྦ་གགད་པ། ཐལམེ་སྦྱར་བའི་འེས་སུ་རྒུར་ 
པ། ཕྱགབྱ་བའི་འོས་སུ་གུར་པ། བསོདནམས་ཀྱི་དཔལ: །ཞིང་། ཡེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་་` 


་ ར་གས ྱུལ་ོ། གུ་ཡངས གླ། 


བ 
སོ སོ་ས་གིང། གུ ག་བ 


གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཝན། །དགེའདུན་ལ་ཡངྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །སངསྤྱ་ཆས་གཙོལ་་ 
ད་དགོཔ སང་ས 
ལུགས ལས ོང 
"ཁྱཔཾ། །དགེའདུན་ཡོ་ཏན་བསམ་མི་བ། །བསམ་མི་ཁུབལ་ སེན 

ངབསམ་ ངུ [གཞིདླ་བྱེབརཤོག ཅ་དངོས 


ཌོ རྦར འབ བྱི གཞྲི 

མཐྲོ་རཾས་ལམནི་རབ་སྟེནོ་ལ། ཟག ིདཔར་འདནབྱསིདང་ །བངྱར བྱང་ཆུབ་སེམ་ 

ལྐ ལ་ ༨ འའ བར་ག ༼ 
གད་པགནྱབས་ུ་བདའ་མབ།བདེ་ནས་་མསམམཆི། དད 
% ཉཧེས་ཟཔཞི། དཀོནམ་ཆོགགསུམ་ཅི་བདན་པདང་། བཤཡའ་ཅཅ་སིག་ 


༧ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཉིནྱསིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡེངཿ ས་སུ་ཛོགས་པའི་མངའ་བངཆེན་ 'ོ 
=§ྷ དང་། ཚེསཀྱི་ [ ནས་བརདནབིར་བསན སས་བ ་གིས། དེང་འདིར་་ 
ཤྭ ཁེ སཿ བདབ ང་གི་བཀོད་པ་ཝ་བུ་པུན་སུམཆོགས་པའྱི་རྒུན་བམས་ཅུད་། 
2 དགིས་གཞིའདིད། བདི ྲདཾོ་ ཏི 


༢ ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས: 


བད་བུར་ནབསུར་ཨྲ་ཝཛཔ་ཡཱ་ཛ། ཡགྷཾསར་ཆི། ལནགསུམ། མཆོདཔབྱིནརྱིས་བརླབ་པནི། 


༡ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལ་དང་མིའི་ཕྱོབད་དམ་པགཟུགས་དང་། 
པོ དྲི་དང་། རང ར་མས་ ག་ ་ག་་་ས་ཡོ་ 
4 སྤྲིན་རྒྱམ་ཚོ་བསམ་གྱེསཿ །ཁྱབ་པསནམ་མཁའི་ཁམས་བྲམས་ཅུད་གང་བར་གྱུར། ནམཿསརྦ་ 3 
ཏྭཐཱགཏེ། བིཤྭམྱ་རཿསཛྦ་བཱི་སྦྲུཏྲལར་ཧི་མ་གགན་པི་ཱ། ལནགསུམ། 
དྷ མཆོདོཔའི་ྤིན་གཟུངས་ནཾ། ན་མོརཏྣཏྲ་ཤཱ་ཡ། ན་སོབྷག་ཝ་ཏེ། བ སཱ་འ་པྲ་མརྫནེ། ཏཐཱག་ 


༥ གསྱེ་རས་གྲས་ས་པཀའ་ག འྭ་སྡེདབཅས། ་ འུ རོ 
དཔག་མདཞིངས་བགོས་དྫང་འཕཔྱས། རིར འདབུས་ 


།བཞུགས་གསལ། །མཕུས་སེམས་ཅན་ཀུནགི་མགོནྱ་གུར་ཅིང་། 
¡ནི་ལུ དབུངབཅསཿ སྒ ། །དངོས་རམས་མ་ལུས་ཇིབཞི་ རར 
@ པའི། །བཅོམ ལག་བོས་གཞསཔ གཤེགས་སོ ནསཔ 
ཆོ །འགྲོལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ ན་ལམ༔ ཁམྦྱ་རཆེན་་༠ 
%ྷ གེངས་པ་འངས་རོགསཔའི། །ྱདབཤིདའ ཀྲ ཚིཀ །དེ་མྱིན་ 


ཆོས ྲབ་ བཿ ལཔྱིན་རླུབས་སྣ་ཚོགས་སྟེན་མཛད་ཅིང་། །***' 
༢ ཡོ མ་ལོ་བང་ནླགཔནས། །ཇ་འཕཔཡིན པས ང་ ་ གག 
2 ཐུགསལ། ར་་ བང་ བིག བཙོམ གུ་ཡིམད་ཞིང ཀ །ཉི 
ས་གར དད ཞིང་ཐུགས་ རོ ། 
དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། དཔཡེ་ཤེས་ཆགསྤ་བདབ། །གན་མེ་བཟད་ 


ཉ༣༄༅། །ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱེན་ཞི་དག་ལ། །བབ་གེས་ཨུ་ཆོག་ 
མས་ཅད་མཁྱེ སང ཅད རོ ས་འདིར་ 


ཤེག །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསཾལནི། མ་ལྡན་འ པཿ 9 
༩ ལག ས། གབདག་ཅ་ བསངཧམས་སལ་པརྩ་ལན། སུག ་ 
¥ཀྱང་། །ཐྲུགས་པ་དགོངས་ཤིངགནངབརམ་ཛོདོ། །གདགསཔས། པྱདཀ་མལ་ལྕེས། 


ཞེས་བརྗེད། དེནས་སྦྱེར་བ་ཚོགས་གསོག་ཡན་ཡག་བདུན་ཡྱིདང་པོཕྱོགའཚལ་བ་ནི། ར་ 
རིན་པོཆ། །དུས་གསུམ་བདེགཤུགས་སས་བཅས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། ] 


ཧཾ རངབ བས རག་བི . + །འཚལ་ སྨ 


༩ཡཾ།བཅད་པ་གཅིགཿ སུམ་ལྱ་ཕུག་འ 


དགེ་སྦྱོང་ཆེ ལོ དི་ག་ལ 


ག་ཁོདའའི་ 
།འཇིགཉེ། འདི འདིར་ཡང 


་ ས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ྫ་ཡི་ཕྲ་བང་གནས་མཆོག 
གའ་མེད་ྱ་ོགས་ད སྒ རཾ ཞུགས་སུ་བཅས་པའྲིསྟ་ 
4ཾ རྒྱས་པ་གུནཏུ་བ་ ཁྱང ཡོད ད། །ཅེས་དང་། ཐེ བཾ སུར་གྱར་པནི་་ ` 
ཐམས་ཅད་ལའང་། །མ མཆོག་སུམ་རུ་གཉིས་མངའ་བའི། རྗགས་པདྲི ངྱ་ཆས་ཐགས་ 
ྷ ལྡན་པ། །རྒྱལ་བཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྫགས་སརསགརདབམས་པ་དང་། ། །གངདུ་་་ 


 པུགསགངངབག ས་པ་དང 0 དང་། སག ་ མས 
ཧཾ །གུནས མསས་ཡང་ ༩ ་ རབ 
ཡ་ སྲན 

=÷ རི་འ ཛིར 


།ཤཱཀྱཐུབ་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངགིས་དང་པའོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བ 
ས། །བསདོན་ མྨུས་ ས་ཚགས ཉསྡ་རོགས་མཛོ་ ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛི་ ་ 
ལི །མནྱཚུ དགིས རྣམས་དོནམཛདའདུལབ 
ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེ གསན ཡགས 
རེ ྱམས་མུ་ཐུགསཔར་ཡ་འདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་བཅུ་ཇག 


ངོ 7 ༢ 


ཤཁའི་སྲས་པོནི། །བཀྲ་ཤིས་ཡུམླིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་`*-་ 
ཨས བྱངཆུབ་འེགསྲས་བདས་ད་པག་འཚལལ། །ག བྱར ྱིས་བཏུད་ 
 སྒེདེ་དེས། །ཨྭ་ཐམ་གྷ་ཧནིཾསཱ་རཱ་ལ་བསན། །སྐྱེ་བཾ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚ་ར་བཅདནས། ། 
གག  ྣཀྣྣྦྣ 

མཐོ་སྭང་ཕྱིར་བཙུན་མེ་ཡི། །འཁོར་དང་ཝན་མཛད་བས་ལམཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་*-` 


ལཱ 


༄། །སྩྱོད་བརམཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའྱི་བ་བར་སྙིང་པོ་མེད་གཟི ས་༽ 
4 ནས། སའ ༦ །མཆོདཏིན་ན་ དང ་ལུསཉིད།། 
ཤཿ ཐཱ ངབར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོན་པསྦ་བརྱབྱ་ཐབ་པར་ ངས་ནས་ནི 
།རྫ་རནའའགྲམདུ་ལྲ་དྭགཏུ། །དཀའབ་སྦྱད་མཇད་བརུ་ན་འགྲུས་མཐར་ཕུན་ནས། །བསམ་ 
ལྷ གཏནམཆོག་བེས་མཛོད་ཕྱག་ཚལ་གི། །ཐེག་མ་མེདནས་འབད་པ་དོན། དྱིར། ། 


=£ 


ངཱ་ཡྱི་བངྱ་ཆུབ་ཤིང་ སྐྱིལ་ཀྲུང་མིགཡོམངོནཔར་སངས་རྒྱསནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས 

ཁ པཾ ་ ་ །མྱྱར་དུ་གཟི: 1 ས་ 
ྷཾ ་ ས་འ བསྐེར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། བེཀ་བུ་ག་་འགོད་ བ 

པཾ པལ གཞི གྱིས: ལ་བངན་པཚར་བཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟེན་ པ་དྲུགདང་ 
འཇིགགི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གསུལ་ལས་་ 


ལ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ལྲེ། །སྲིད་པ པེ་མེད་ཡོན་ཏནྱ་ཧི། །མ 

དོནཔརཆོའཕལ་པབྱརག་ གི ན། །བཱལི་འུ་ མ་བུ ྱིསརབམཆུད ལུ ལྟི བོ ཤུ 
¿ པར་མཛདལ་ཕྱག་ གའཚལལོ། །ལེ ཅནནམས་ཆོས་ལ་བ འི རིན ༈ །རྩ་མཆེགགྲོང་ 
༣ མུང བརར  ལ་་་་ །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་་`་ 
-ྷཕྱག་འཚལ་ལོ། དགིག །མའེངས་སེམས་ཅན་བསོདོནམས་ 


རཱ 


རི 


མ་ག་ད་རྭུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངསྤྱ་ཆས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལྭ་ཕག་བཚལ་ལོ། །ལཝ་རྭང་་ 
„ སེན་ནོྱ་ཅབཟར་ བསྐེར། བ་བ བུ་་་་་ རེ 
ཚཱ དགོངས་པྱ་མངན་འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་་ 
ཛི བདག་པོསཔསྤྱ་ཆས་ །ལྡནའདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟེད་པ་ཡི། །དགེབས་འབྲོ་ 
བཀུནགྱི་སྐྱོད་པ་ཡང་། །བདེགཤེགས་ཉིདྱི་མཛདདང་མཚུངས་པར་ཤེག །བདེབར་ ` 


གྲ ེ་ར་ི་ོ་ སུ ། གདས (།གས་པས་གཞན་དབང་། 
སྐ་གིན། །ཡབག་ཅིག་དེས་བདབནརིའྱི་ཚལལ། །ླ ་འཅ་བས་བྱུང་སཤུས་ 
ཤེ ་ བསསལ དའཚོལ། །ཤིནརགལཞོ འཇིགས་པ་ 
ཚུ ད་ཀི། སུའུ ་དབང་དུ་མུརཿ འས བའི ༩ 
ཁྱདཀྱཐུགས། །ཕྲཾགསནས་རང་བྱུང་དགེ་སློང་ཉི་དདུ་བསྟན། །བརྩེནའགྲུས་རླབས་ སང 


མི་ངལ་ནེ་རྫར། ། །དུ་ཏའྲ་བཟུག་ཅ གབ་པ པའི་སྙིང་སྟེབས་དང་། ] ཏོག བ་འབནཔའེ 
,§ བསམ་གཏནལ། །ཅྱཾགས་བཅུའིབདེག ཤེགས་དུ སལ་ཕུག་འཚལ། 
ཧཱཾ སྲིད་དུ་རྣམ་རིག་ཀུན། ཚགས་གཉིས་བདས་བཅིངས་པ་དན་ཡོད ཕྱིར བུ མགུ 


ཡི བཏ རྣམས་སྒྲག་བྱས་ནས། །མངོན་ པར་མི འཁཾར་བ་ ``` 


` འ་སག ། །བསྒྲལ་ནས་ 


ཧྲི རྫ དཿ པྲེ ་ རོ 
{ མཉ 


ཅ་ཆས བཏུ 

ཕྲག དཔའི ཐབ འ་འ །སྱིངམ་དང་ མས་པའི་ཆོག་ཇིགས། 
ང་པ་བཞི་ལ་མཆོག ཁྱ ། ན་རིའི དཔགགིབརིུམ །ངེས་པར་ཕ་་ 

རྒུ སྲུག སེམསྒནམས། སྦད་མྱ་ངན་འདའ་སྟེནོ་ ་དེརྱ་ཕགའཚལ། བསདསས་ 


ཆལ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་རྱུར་པལ་ཕྱུག་འཚལལོ། །ངི་ 
¦ གོསབམའ་འིགན། །དུས་གསུམ་གཤགས་པམི་ཡི་སིང་གགུན། །བ སྲུ 
ཀྲེ ཅྱད་ལ། །ཡུས བརག འདདང་བསྔ་ཕུག་བྱསིའོ། །བཟད་པ་ པའི་ 
ང་དག ༣ མདུག་གིག། ། །རྒྱལ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། གིནཔ་སེད་ ཧིར 
།རྒྱལ་བཀུན་ལ་རབཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། གཞ 


གཞན། གསོ་དག་དང་ལསམ 


ཟའ 
ནེར་བུ་རི 3 རིཿ་པོཆ ་རིན་པྲེ་ར ི་ོ གོ་ 
ཐ་ས 
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ཆོག་འ ཟུ སྒྲ་མི་སྙན་ ཅུ ས་ 


དུག་ 


སམ་ རཿ 


བུལྱ་གིསཿ ཆས་ཀིའཁར་ལོས་ ར་འྲིགི་ ཐེབ་ཤེོགཿ 
རྔོ 0 ད་པའི་ཞིང་ཿ ངེས་པ་ཝ་ ` མམ 
རཾ གྲ ཕུལབས་ལངོ་ ༤ ལའ རཱ 


ཱུ ནནུ་བུམ་པའི་ ༦༠༣ ས་ 
ལིན དད ཤེའི ནད་པ སག གིས ད་པར་ 


་ ། །ནམམཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོནམས་སྒེལ་བར་ཤོག 
རཱ དབདམ་བདང་ །སིལ་གནནམས་དྱཡགཔ་གཏུགས་་ 
མཆག་དང ཆགདང་བདུག་མོས་དམ་ ས། །རྒྱལ་བ་དེ་དགལ་ི་མཆོདཔར་ 
རར ་ གདང་། ། ར་མ་རི་རབམ། ཐུས མང་དུ 


ཀཾ ་ དག་ལནི་མཆོད་པར་བགྱི། 


=; 


ད 


ཕྱེམ 
།རྒྱལ་བ་ 


མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱཆེ་བ། །དེ་དགྱ་ཆལ་བྲ་བམས་ཅདལ་ཡངམོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་ 
„¿ྷ དད་པའི་སྟེབས་དགགིས། །རྒྱལ་བཀུནལ་ཕྱགའཚལ་མཆེདཔར་བརྱི། །ཡུས་འབྲལ་བནི། 
ཚཱ” ླ་མརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདགགི་སྒོགསུམ་གཏན་དུ་འཐུལ་བར་བརྱི། །སེམས་་ 
༧ དཔའམཆོགནམས་བདག་ནི་ཡངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀི་འབངས་སུ་མཆིབར་བགྱི། ། 
བདག་ནི་ཁྱེདཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བསན། །སྲིད་ལཨི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱགི། 


 ཀ་ ོས་གྲོང་མལགོ བོིགཡཅིག་པརུང། ཧཿ 
'སྲངས་པ་དང་། སསག ད་བ ང་། སེམས་ཅནལ་ 
¦ གནེད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སེགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། 

° བསྱིད་དུ་སུལ་བ་དང་། གཞན་རྱིས་བརྱིས་པ་ལ་རྔེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སེགས་པ་མངེརན་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གུར་ཅིང་། འཁོར་བདང་ངན་སོ་་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྷུང་གི་་ 


ཚོགས་ཅི་མཆིས་པཐམས་ཅདབམ་ནྡོར་འཛིན་པ་ཆེན་པོལ་སགོས་པྱ་ཕུག སབྱ་ུ་བུ་གས་བའི་ 
པེ ; སངསྱ་རྐས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ ཐབས ཨེ 
ྒ འཆབ་བོ མི་སྦེ ད་དོ། ཁྲལ་ཆག །མཐེལ་ བ་ཤ 
མེ ི་ེལ་་ ནས་པར་འགུརྱ་སི། མ་མཐོལ་མ་བཤགསན་ 

ཨ་། གོག དཆགས་ཞྲེ་དང་གཏི་མུག་དབང་གས་ནི། ་ 


ཆད །སྡིགཔ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མ 
ཅ་བ འབཤགས། །གེསདཔ། ་ 
འུ གུལ བགུ་དང་སངསྱརས་སས། ། །རང་རྒྱལ་རྣུམས་དང་སླེབ་་ 
ང བ་ཀུན་གྱིབསེདནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེདག་ཀུན་ཧི་རྗེསསུ་བདག་་ 
། གགདྒ་ནམསྤ་ཡོགས་བཅུའ་འགཉགླམཞོས་ཅམས། བང 


' ༄༅། 
དེད་ 
ལག་མི 
ཡིརང་ 


ས་ཆ ཆག་པ ཧོས །མགེན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཁོར་ལྭོ་བན་ ་ 
མདུཔ་བབྲཀརབར་བྱག་པ། ། སྒྲུགས ཀ་ོག་གཞིད་གས་ ། བགུ ར་ཞིང 
ཏི དཱི ཞིངནིདུབ་སེདབབུགས་པ་ལང། བགགས 
འོ = ༨ ཡར སླིང 
ཉེངགསོའོ་ བོ བགའ་བ བདག་བརི་ 


ཤོ 


'༄༅། །ཆུབྱིར་བསྔེའོ། ས་ཚད་ད རར ་ 
མཉ འི་སེམས བདེ་བ་དང་བདེབའྱི་རུདང་ཝྡན་པར༔ །སནམ་་་ 
དྲ་དདངསཉས་པའི་ནངསཅདབ་ ནྲ་བམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡག་བསྔལ། ར་རྒྱ ལི 
| ཡ་ །མནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྲ་མཱ ༢ བདེབ་དམ་པ་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྲི ཾ་་ 


བཅུ སཚད་མེད་པ་ལག །ཅེས་ལན་གསུམ། 
རྨ ད་བསམཁྱ་འེ་གཞ་གྲ ོབགི། ཡུས་དང་ ` ྱ་ཨད་དང་། །དས་གསུམ་ ་ 
སྒེལ །སེམས་ཅན་གུནྱ་གིད་ །འཛིསཔ་སེདཔར་བཏ དབར་་ 
ཛ།བྱ།། །དེནས་དགེངཊ ཡག་པོ རོས་བཅུན་བཞུ ཐསཔིསངྦྱ་ཆས་་མོ་ - 
ལྡན་འདས་བམས་ཧད་དང་། ལ་གནས་པར རྣམ 


། 


༄༅། །རིགས རྙེག་པརམི་འགུ་ རཿ ལབས 
ཌུ ། དྲེས དབའེ ར་སྟེས་ཞས ལ་ 
ཛཾ ེལ་ ་ སམ ཐིན བདག་གིསདེ་རེརྱཆུབྡ་བས་ཨུཅདྱ་ཤི།།རྒུན་ཇུར་ 

གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེལ་མགྲེན་དུ་བོས་ཟིནྱ་མིས། །ྷ་དངྱ་བ་མིན་་ 
སེགས ་ ལན སྨོན་ལམགྱིརིམ་པ་ནཾ། གབ་་ གོ་་་ 


པཱ །བརྫི་བར་རྣམ་པརཱ་གྲེལ་བའི་བདེ་བྲ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་རྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དགེ ། ཁྲིམསྱིཚུལ་བིམསྦྱས ཡུ དི ཟབ ༩ 


ཤྭ བྲ པའི་ཚུལ་ཁུམས་ཏིས། མསུཝ་ : 
= ཚ་ལ ས་ས་ཤོག་ ཀེ 
་ཱ ༣༥ སི །རྟགཏུ་མཉམས་སྩེན་མེད་ ་ ཤོལ 


གཞུན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤེངལ་གེམ སྒུ རྗ །རྨིལམན་ཡང་སྡིགསེམས་མི་འབུ་ ང་་ 
: དྲ་དུ་སེམསད་ ནམ་ཡང་ མ་པ འི། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ ༦ མཱ 
རྫིམ ཅེས་བརྗོད སསག །ཞེས་པའང་འཕགསམ: ྒ་སྡུག་བསྔལ་དང་གྲེལཿ ༤ 
ཤཿ གགས་སོ ་ད་ ་་་་ " 
གསུད་རྒྱུནཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུང་རྟོགས་བསྙན་པའིཉིམ་ཡས་རིམ་པར་བརྒྱུད། རྗེ་བཙུན་བླམ་འོད་ ` 


བྱུབྲལྱ་ཝུན་རྫོགས་བདེ་བཆེན་པའྲི་ས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་བུགས་རྗེསོགས་རིས་མེདཿ བུམ་ ་ 
ཆོས་ཀྱི་སླ་ཁ་གསུལ་བ་འདེབས༔ ཨྩོ་རན་པྨདའྱབུང་གནས་ཁ་གསེལ་བ་འདེབསཿ བདེཆེན་ ་ 
ལྱན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྲུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་བྲིནལསཀི༔ སེ་ཤེསྔལ་ ་་ 
ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་སུཿ ཟུགས་ཇའྱི་བེབགྷ་མཚོགས་ས་སར་སེན༔ ཟླམ་ལེངས་སྦྱོད་་ 
རྫོགས་སླ་ལ་གསེལ་བའདེབས༔ ཨྩོ་ཆན་པྨདའབུང་གནས་ལ་གསེལ་བ་འདེབསཿ མིམཛད་ ་། 


 ༄། །པ་ཡི༔ སྭཱནདང་མི་སྙན་འཛིན་པའིི་སྒ་རྣམས་ཀུནཿ གྲགས་སྟོང་བསམ་མནོ་ 

ལ་བའིངང་ལ་ཞེག༔ ཟགས་སྟཾང་སྩེ་འགག་མེད་པརྒྱཝ་བའི་གསུང་༔ ༨༢༤ ཆེ 
གསུངལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོརན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལག ལ་བའདེབས༔ འདྷི་ལར་ཡིད་ 
པྱ ཀྱི་ཕུམ་དུ་འགྱུབ་ཡི༔ ཉེན་མེངས་དུག་ཕའི་ཏོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྡེན་བསྡུ་རེས་དཔོད་བེ་ཡེས་ 
ཾབཅོས་མི་གཞུག༔ འག་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྲུར་གྲཾལ༔ རིག་པ་རང་གྲེལ་གྱི་བམལ་ ་ 


གསལབ་འདེབས༔ སྩོ་རན་པྨདའྱབུང་གནས་ལ་གསེལ་བ་འདེབསཿ ཕྱི་ཉར་གཟུང་བའི་ཡུལ་་ 
སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲེལ་བ་དང༔ཿ དག 
ངབ དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་ནམས་ཏྲི་ཐུགསྔ་རེཡིས༔ བདག་འདའི་རངྱ་རྒུདྲ་གོལ་བརྩ་བིན་་་ 
གྱིསརློབས༔ 


ྐྭ 


ཁག་ག 


༤ 


དཀྲ ་ ་ 
རའ གའ་རབ་ སས ་ ཤུ་ཝ། །སེ་ཟུར་གནུབསགཉགས་གཏེར་ 
བྒཚ་སེགས། འགེར །མམསལ་གསོལ་བའདེབས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱ་ 


རོ ས་དང་། །ཐུགས་ཇེ་ལུང་རྟོགས་མཉམ་པའི་ མངའ་ཡང། 
ུ་བཛག་གཞུམདང་ །ཐགས་ ཉགསམཉམ་ བྱམ གས་བ 


།འཕགས་པ་འཇིག། ན་ད 


 བདཔའི་དདདཔནོ། 


མཆག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཀླེངོ་ 


ངྭ་ སྔ་རྗེས་འཕུལ། །འགྲེབྲ་བར་གེང་ 
གབ །འཇིགས་མེད་ 


ཇོ ཤཱ རྱཔ་བྱེ་སག་དགསའ་བདེབས། །འཇམ་དཔལ། ཡུདདསང་མདོཆས་པར་བུ 


ཤེ 


-‡ ཧ་ས 


རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྫིའི་ཡང་སྲིད་བཅུགསུམ་པ། པཾ 
ལ་བ་འདེབས 


ྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞིབལྷ། 


་ཝར་ས་པའི་དབང་ཕགཤྲ་རི སཾ རང 


དྲག ས་གོ འའ 

<  ཟླསྱོབས་རིམ་ཀ་དགདྱངིངས་སུ་ཡལ། །ཛགས་བཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས། 

༧ ཡུང་ཏོགས་བསྟན་པའིཉི་མར་གསེལ་བ་འདེབས། །ས་མཆེག་དིལ་འཁོར་མངོནརྱུར་བི་མ་ལ། ། 
སུནབཟངཆོསགའིསྟེན་པ་ཀོང་ཆན་པ། །དབྱེར་མེད་ངགགི་དབང་པརགསལབ་འདེབས། 


༄༅། །མཆཆོག་གླིབ་མ་ནམས་ཀྱིསྤྱ་རལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་ཡུང་ཟིན་ཐུགས་མེད་ ་ 
གཞན་དོན་སྤྱོད། ས་ས་ས བད །ཨངསྐྱ་རས་དྲ་རིའི་ཞབས་ 
ཟོ ལ་གསེལ་བའདབས། ། 


¦ ༄༅། 
ཀུན་བཟང་ཛོརསེམསདཔའ་དགའ བརེ 


འབངས་གྲེགས་གསུམ་ སས 
¿ གདས་གགོགགསུམ་དང་། འུ སལ་ས 


ཅི, 


(ཇཿ 
* ཕཱུ་ཏྭདྲི་མེད་བཤེས་གཉེནལ། གོ དབུགས 


སག ། 


དཔལ་བཤེས་ དག གེས་གཉེགདི ཧད ང་། །ཐ 


ཅ ག་བ 


ཇང འིས ཟླ ཇོ 
དངར གུན 
ཕྱགས་བ་ད་བཞིའ 


རཱ ཤར རནང་གསལ་ཁྱདཿ བ་གནས ཀང་། ། ཐརྡ་གཞུབ་མཐའ་སྟག 


རཾ 


དབཅུད་བི 


| ཛོ འའ ་པའི་ཡངེ ༥ ཤེས་སུས། བ་ལ ་ 
བརྒྱུད་དགེདས་པའི་ར་ལ་ཆེནྷ་སིང་ལ་ཞུགས། །ཅིརྭ་སང་བམར་ཤར་བ 
ད་ཀ ཅིག་འདེས་བབུམུ ཐོ ཡའ རི དས བུས 


ཆེན་ ལའདབས་དེ་མ། ། 


སངེདྲགགསུན་རེགཔའི་ ལཔར་་ 
སྙེགས་པར་་` 


སྲ ད་ ལོ 7 ་ 


དམའེནབ ལག་འབབ 
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ཤཱ ༄༅། །དཀར་གསནི། ཨོཾ་བྲཛྲ་མྲྭ་ཤིཧེ་རུ་ཀྱོལཧཾ། བདག་ཉིདརྡོརོལ་བོའི་ 
སྐུར་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝཔུ། ཿསྦརྦ་རཿསྭ་ཐཱ་ལ་ཤཱཱརུཧཾ། སྟེང་པའི་ངང་ལས་་ 

#ཾ ྫྷིལས་རིན་པོ་ཆེའི་ ད་ཡངས་ཞིང་ར་ཆེ་བའིནང་དུ་གཏརམ བདེག་དརནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། རོ 

ལེ པེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ། ཿཆན་པོར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་དཀར་བགེགས་གཉིས་ཀ་བརླབས་ཏེ། 

= བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ སྦྲན་པ། ཁཱེཊུ་པ་ལྕཉན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱག་ཏེ་ཐྱོཿབྲི་ཤཱ་ 


རུས ས་ད ཌཧི་མཾ་ག་གན་ཁོ་སྭཱ་ཧྤཱ། ལནགསུམ། ར་ར གནས་་ 
ལྷ་དངཀླ། །གནེད་ རཔ །དཀྱིལ་འཁོར་དོནདུ་ས་ཕྱོགས་འདི། ། 
བདུག་ཞུ་བེད་ ་ །ཞསཔི་སྦྱུདཀརགཏོགཤགསམཞེ་ ཐ། ཟུམི་པ་ཏི་་` 

༦ ཀྐ ལང འིས་བནཅག་པྱགསརྱལ གས སྤར་་ 


གནྩ། 
གན སར་ ཏྭགཏྱཔོས་ སརྦ་བི་ཨྤཱཏེ་མརཊཉིམ་གགན་ཁ་གངཾ་ཨེ་དཾབ་ལི་ཏ་ 


།ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེསནམ་མཁའ་མཛོདའི་སགསྦྱར་ལནགསུམྱིས་བསྔོ།། 


སྲུ དི ིྨཔཨཔིསྣ། ་ 
¡; གཡག་ ཁ (༦༠༠ ། ། 


༔ རད་རིགདོ་ 
ཐུསཡན འཛིནམེད་ངང་ གྲུ ཡགསུནགཉེསཔ 
སེམས་བསྐྱེད་ཞི༔ ཧཾ ཐ་ས ཁའ །ལ་སེམས་ཅན་མེདཿ ཡིན་པ་་་ 


རྣཕབ་སྙེ 7 དང་པྩསབས་སུ་འགྲོབ་ནི༔ ནིཿ ངབོ་རང་བཞི་ གི 
1 = པར་ལུ་ རེ 
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ཌཱ 
ཉལསེ 


བུམས་ཅད་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་པི་གེ་གསུམ་གྱེས་མཚ་ ཕྲེས་པའི་འོད་ཟེར་ ་་ 
“གྱིས༔ ི་་ གཞེག སི ོ་་ ཁྱམཚོབ་ 
མ་ཡུས་སྒྱ: ་ མཿ 2 ཚུ ནས གྲབཔཔའ་བྲ 
] ནས༔ མགེན་ སྲ ས་གསལཿ ཕྱཾགས་ཟུང་མད་པའ་པྲ་བདནས༔ དུས་ 
ུ ནསུ བདོས་འི་མག ད་ག གགས སན བསད དཔལ་མགེན་། 


ཛཿ བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ ,རིགཔ་ དྷ་ར འདྲོ་ལྭས་འགུབ་པར། 
ཕྱིན་གྱིས་རློབསུ༔  ་ ད་ སིནཔ་ ཡ་བནི༔ ཧའ 
དསས་བདབམེད་་ དམ་ཡེའེ་འ་ རོ བའ  སམ་བདོའ་ ཐཿ 
„ ཟླམ་ལ༔ „ སྲ ང་མེད་པར་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨཏེ་པཱ ཤོ བྱམདཔ་མཆོདཔ་ ་ 
༡ ༼ཞིཿ རྫུར ཚིགས་དགཔྱཅ་ལ་སང་གུནཿ འིག བའི་མཆོད་སྤིན་དུ 


རི ཅདཔའ་ཀུན་ཏུབཟང་༔ མཐྲིདགསལ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དེ་ཡི་ ` 
ད་ད པདྨཱ་ཧེ་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ར་གས རོ་དུ༔ རིག་ 
༡6 འཇོནའདུས་པའི་སྲོག་སགསཀིསཿ བ རེི|}ཾིྲའ དུས་གྲསས་ 
བདེ་གཤེགས་བམས་ཅདདང་ཿ ཁྱད་པརའོདོགསལ་ཇེགསཆནྱསིཿ 8: ད་པའི་་ ` 

། བུགས་ཇེ་བསུལ༔ ཚུ་ར་འདུས་བདག་ལྔ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོགྲ་ཐུན་དདསྤོ་གུདྲ་བབེ་པར་ ` 


„།སུབ་པའི་གཙོ༔ རིགསྤ་ལའི་མིང་འཛིན་སུན་དག་མཁན༔ དེདགནམས་ལ་ཆོས་སྒོའྱབིད༔ ཅེས་པའི་ཕུང་བསྟན་རི་བཞིན་དུ༔ 


_4ཿ །རྒྱུད་འཛིན་སྙིང་གི་ུ་ནམས་དང་ར ཀོང་སྨྱོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱེར་གྱིས༔ བསྐུལ་ངོད་ཟབ་དོན་བཀའ་རྒྱ་བཀྲེལ༔ སྨན་བཙུན་ ` 
ཚེ་རིང་མཆེད་ཝ་དང་༔ཿ གཟའ་ནོདསགགསུ་གི་ཡིས༔ ཐུབ་པརྡ་སུངས་ཤིག་དམ་ཆོག་རྐུ༔ ལས་ཅན་ནམསྦའི་དཔལ་་ 


ཏ་གཉ། ཁ་ ཨོཾཨ་ཨཱཿ ཨི་མཱི། ཨུ་སཱ། ཛཚཱཾ། 
ཊོ ཨཾ་ཨ ཀན ། ཙ་ཚང་ཛྷཱཉ། ལ་ ཏ་ཐ་ད་དྷན། 
[ པརབླ་ཐ ལས རར་ བརསྭ།སམ་ཡ༔ མནུ་པ་ལ་ཡ༔ བཛསྭཏུ ཁ 
ཏེ་ནོཔ༔ ཏྟིའྲཛྲཾཐོ་མྨི་བྲ༔ སྭཏྱསྤི་བྲ་ཝཿ སུ་ བྱོམིབྷ་ཝཱཿ ཨནུ་རྟཀོ་སྨཾ་བྲལ༔ 
རི སཟཀམསུ་ཙཨཿ ཙྟིཏིཐེཡིཀུརྱཱ་ད༔ ཧ་ཧཧཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱནཿ 


སྤར་ཏླཐཱག་ཏ་བྲཛ་མ་ཨྲེ་མྱུརཿ བཛཛྲི་བྲ་ཝ་མྭ་ཏྭས་མ་ཡཾ་སྭྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྡེ་རྣམཧེཏྭ་པྲ་ཐྭ་ལཱ་ ་ 
རྫ  ་ 


ད་འ 
པཾ 


སོས བག་ ± 
ཡླ་གི་བའུཁའོམ 
མད ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྦྷེ་ཨཱཿ 


སལ ༅། ནབྱཏུ་སེངོཔྭ་ཝན་མྐུས་ཡེ་ཤེས་དངེསོ། །གྲུཟུགས་རེག་རོ་དདཆོས་དབབུངས་ ། 
ནྡོ་རྫཾམ། བུ དག་གིས མ་འ 
༼མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྡ་རྲ་པ་ཛྲཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ས་ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤནྡེ་ཧྲིཿ  ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷར་ 
ངྷཱཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་པའད་རིགཔ་འཛིན་པ་མྱེན་བཅེའི་དབང་པོའི་ཐོམ་ ས་ཐུང་བའོ། །སརྦདཱ་སྒད་ལཾ།། ། 
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མཛོདྱའི་གཁར་ལོརྱ་གུར། །རི་པཾབཾ། ཨོཾ་ཨཱ་རཱཾ། ཕནགསུས། རླཾ་ཧཱིཿ ངོབོ་འདོགསལ་ ་་ 
ཧཱཆྦཾའི་ འི་ཡེ་ཤེ་ ལུས ཞིག་ག ལུ་གུ །ཐུགསུ་རྗེ་གངའདུལ་་། 
.ཐུཔ་སཱའིནཱས་ རྣམ་ ལིས ། ན་ནས་ད ྲ་ རི བྷྱཿ རོ གཞི་་ 
༡ དྱཾསངས་གདོདནསྨ་ནམ་གོལ་ཨེ་ཀཛཿ །གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེསཾ་ཉིད་པོམ་ནིང་ནག །ཟུང་འཇུཊ 
གྱན ། བསེམས་དྭན་ཟེམ་པའའབུལ། ་ ལེ །ཚོགས་བརྒྱད་རདཿ བློ 


འིར །བདེ་སྟོང་སྒྱ་འཕྲུལ་ཚེ་རིད་མཆེདྫསོགས། །ཡེ་ཤེས་ˆ 
་ ནས་སྨྱན་འདྲེན་འདིར་ གས་ཤིག ། 
ཇེ རམ་ཐལ་བྲངས ཛཿ ལོ གྲག་པ རྲ་ཁོད་འོལ་པའི་ ཐེས བབ 
ད་ ཅེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ° 
བ་་ ད་བོ་ར་འཇར་བའེ་དཔེད། ༣ གསོདུདྲན་མག་ རའི 


གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་རྫས་སྒྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྨན་དཀསདྱའི་བཅུདབམཚོ 
ཧཱ ཉེར་ྷས། །ཟུག་མེད་བདུད་ཅིའི་གཏོ་རམ་རྩི་ཕརྨ་སུངས། །མཐུན་རས་སྦུཿ ཐཀྲར་ལ་ 
< བྲག་བ་འདིས། ར།་བསདག་སའི་ཐུག ས་དམ་བསྐང་། ། ཡུ ཆོགུགས། ཙ་བ 
༢ དཱབྷ་གང་། །གན་ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའྲི་ཐུགསདམ་བསྐང་། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ 
ཐུགས་དམ་བསྐང དཔལ་མགོན ན་ནག་པི་ཐུགསམ་བང་། ེསདཆོགབཛ་ 


__ །གཱརླུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲང་སྲོདཁྱབ་འཇུགཆེན་པོའིབྲུགས་དམ་སྐང་། ། 
རྭ་སུང་དུར་ཁྲོད་བདགུམའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིངམཆེད་ཛྔའི་ཐུགས་དམབསྐང་།། 
: དཔལ་མགེན་བདུན་ཅུ་དེགས་པ་མེ་བརད་སེགས། དེཆསད་ཞངས་བགདམ་བསང་། ། 
ཐུགས་དྭམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་མཐེལ་བཤགས།། །མི་སྨྲིད་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་སུལ་ནས་ 
1 ཀྱང་། །ཞིརྒྱས་དབང་དད:མངོན་སྦྱེདོལ་སེགས་པའི། །མཆོགོ་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡེད་བཞེནའགྲུབ་` 


སནུམངོད། ། „༨ ཝནདཊ་ཀ་ཀཧཱི་ིབཱཔ་པས་པའི དྲྱི 
ཞེས་ལན་གསུམ་མེམ་བདུན་ེ ® ག་ག ས་ རས 


ཤཀ ཨེདབལ་ཏྭ་ ཛྲ རུ 
ཧཾཿ ཁ་རྭ་ཁཱཧི། རུར ་རཾནཱ་ག ཧཾ 
༧ དུཿ ཐིགས་རཿ ་  ་ ¡ ཨོ 


ཤྭ 


ད་པ་་་ཾིཾ།།་ 
¿ ལི་ཏ་པྲུཛཾཧོཿཁརཱཾཁཱཧི།  ཨཾ་ཡམ་དྲུ་རུ་ཤན་གིང་ར་སམ་ཡ་བལྟཾ་ཏྲ་ཟྫུར་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམསས་ 
-*) དདུན་བྱིས་དབུལ། རཱཾ། དནོདམ་ བྲལ་དང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། །ཀུན་ཇོབོཞི་ཆགས་ཁྲ་བའི་ ` 
¿ ནམ་རེལ་ཅན། །ར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒུམཚོའཁོར་བཅས་ལ། །ལུསངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 


ཅ་གསུམའ་སྲས་ཆུམང་ ག་དག ཨུས 
ཟོ ཕྱིག་འཚལ་བསྟོད་ །བགམད་བདུད་རྩི་འི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེསལ། །གནས་སྐབསནདག 


འཇིགས་བརྒྱདཞིབ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱེར་དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སྲོར། །བམས་གསུམརླུང་ 
ཧཱ སམས་སུང་བདབངདྲ་ཐས། གུད་འཇན་དྲག་ི བ་ད འདོད་ན 
ཧྭ སྟིང་སཱོའིབཤད་སྒུབདང་། །བསྟན་འཇིན་རྩེས་བའི་ློ་མཛདཕྲིན་སྲེལ། །འགྲེ་རྐུན་ཕན་དང་ "༩ 
.།བདེབུའི་དཔལ་ལྭ་ཕྱོར། །ས་བརྡ་བུག་ཀ་དག་རིག་སྟོངེརྔནཔའིག ཤིས། །རྱུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་་ 
'ཤས་ལ་སྦྱོརབས། །ཐཟུང་འཇུག་འཇའ་ཡུས་རྡོརྔའི་གྲོང་ཁྱེརདུ། །བམས་གསུམ་འོད་སྐར་གྲོལ་། 
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།མ་མགོན་ིགས་པོ་བམས་པའི་ང་འི་ཟཏཞུགས། ཙྷུཾ། སྔགས་ཀྱི་བདགོ་ཨེ་་ 
ལུ །ལེགས་ལྡནནག་པོ་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་ལྷ། དསས ་ཡུག་གར་་ 
བཆིནས་གསའ་མུ གྲུད །གནེད༔ ནརནཔཔ །སྲེག་བདུད 
མགསས་གཡོད། །དག །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ ས་ཡབ་་ 
རཾ་བཅས་ནམས་ཀྱིས། །དངས་བྱོར་ཡིད་སྨྲལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེསལ། 


་ འཕུ ཐྲེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་དང་་` 
དའི ངུ ྐནགཆདམིདཔ་རྟཏགགས་པ་ རྒ །མ་མགོན་ ན་སྦྱི་གསེལ་བསྡུས་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ ` 
བགྱིས 


[སྔ 


ཕ: 


ཚ ༄༅། །འདདདནོགསལ་ཞིང་ཐིནལས་བཅལ་བཞི། སང་སྤྱ་རཱསྦ་ཀི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། ར་དང དངུས་སྲུཅ་པབས། ཞི་བའིལས་དང་། 

* རྒྱས་པའི་ལས་དང་། དབང་ ཟུ དྲུག་ པའིལས་དང། ལསརབ་འབྱམས་གང་ ་་། 76 
བརམ་པ་ཐམས་ཅད་བོགས་པ་མེད་ཅིང་རྱྱར་བཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ ང་ས གྲེགས་མཛད་དུ་ག་ སེལ། 

རོ ས་པས བས་པ དེའི དབཟིརེ་དངཅས་པའི་ཞདགདེན་འགལ་ ་ 


རྐྱེན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ༡མང་ལོ་སྐག་བླུ་གཤེད་ལ་སེགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེབ་མི་མཐུན་ `` 
ཀ་ག བར་ མདོར་ནམ་ ཡི 
-# ཡོན་ རང་ཚ ཆས ༠ ཁ 0༠" ར་ནས། ཉགཏཏུ་དགེ་བ་་ 
ཌཾབ ་ཡངདག་པལ་སྦྱོད་ཅིང་བྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཆ་་ ན་་ 


པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པྱ་ར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུའགུབ་པར་མཛད་དུགསེལ། །འཇིག་ཉེན་སྐྱེབའིཁ་སྨེན་ 


༅། །བཞིན། །ཀུན་བཟངགཞན་ཕན་དེས་བྲིས་དགེས། །འདད་དོནོ་ཕྲིན་ལས་ཀུནའགྲུབནས། ། 
མགོ་མ ལོའིདགོག་པ་ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །། 


122 


ཚ༄༅། །དམ་ཅཧ་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིས། བྱིག རོས་འཞི་ 

བཞེས་ལ། །རྣ་ལ་འབྱོརཾ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕུག་དང་། ། 
༩ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལེངས་ དྱ་ཆེན་བ་ཅེང། །ཞི་དངྱ་རྒས 
ཚུབ །ལསྱ་ཀྱི་དངོས༔ བོ་པ ལོ། །དམ་ཆིག་ཅནྷ་གིས་བདགལ་སྲུངས། ། 
དཔསགབ་གནྱྲིམངཐགས་སཇེད། །དུས་ཡིན་འཆི་དཔནདནམས་དང་། །གཟིནདང་ 


བགེགས་རྣམས་མེ་ པར་མཛོད། 
བས འཛིག 


༥ ད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅེལ།། 


མ་ངན་དང་མཚནམ་ངན། ཧུ 
ཡགས་དང་། །འབྲུནྡ འདི 


ེགས་བམ་ཅདབྱཔའ་གནས། ། ཤོག 


༧ ༄། །བརྗདམེད་དོནརྱིབཤགས་པ་ནི། ཨོཾ།། ཡི་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དྱ་ཀིལ་འཁོརནི། 
ཟླརྒྱུས་བཞིནདུ་སྤོས་པ་མིམངའ་ཡང་། །ཐུགསྔ་རའིཉིགསལ་འདོ་བཞིན་སྟོམས་མཛདཔ། །འདན་ 

¦ གཤེགས་བདག་ལ་དགངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསལ། །བརྔོདམེད་ཤིས་རབམི་གཡོ་ཆོས་ཁྱི་སུ། །བདེ་ 13 
ནཡངས་སྦྱེད་རྫོགས་སླུ་རིགས་ལྲའི་གཙོ། - །ཐུགསྔ་རེབབསམཁསྐྱ་མཆེར་རོལ་པ་ལི། །ཞི་བློསལ་་་་ 

3 པའི་སླུལ་ཕྱག་འཚལཁ། །དངེས་སུ་འབྱར་དང་ཡིདྱ་ཀྱིསྒ་ནམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུནཏུ་བཟང་པླེབམེད་། 


མཆོད་སྤིན་གྱིས། །མཁའ་དབིངསྤ་ནམ་དགྱརཆེར་ཡངས་བཀོད་དེ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་་ 
རྒྱམཚོསམཆོད། །ཀུནཏུ་བཟང་མེ་གསང་བའྲི་བྭགལ། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་མཕུས་འབ་ ་་ 
འབྱམས་ཀུན། །འདུ་འབལ་མེད་པའི་དང་དུ་རོག །པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུད་སེམསྱ་ཀིས་་་་། 18 
གྱར་ཅིག །སེམསྱ་ཀིརང་བཞིན་ཆོས་ཉིདནམམཁའ་ཆེ། །ཆོས་ནམསྣ་ནམ་དག་ཡེནས་ ་་ 
འོད་གསལཞིང་། །རྣ་ལ་འབཉིད་དབིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་་་ ྡ 


༄༅། །སེམས་ལྟ་ཅགཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རོགསཆེན་ཡེ་ནས་གདལབ་ལ། །མྱི་ 
„ ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀད་པནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དགཔ་དུང་ལྷ་མེའི་དབུཾངས། །བྱུང་དང་་ ་ 
 འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཨུམགྨུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང: གར དྲ སུཀྲ་།ཆནུབ་དོན དོངཞི། 127 
¢ མཁའ་དབྱིངས་ཀྲོང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཉིས་མད་དྲིག་ལེ་ཆེན་པེའའོད་གསལ་ཞིང་། །མ་ 
3 £ །ཅིར་ཡང་སྣང་བབདེཆེནགཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་སེད་་ 


པ་གསང་བའི་དྭཀིལ་འཁོརནི། །བདགིུདཆེན་པ་འིགསྔལ་ཡུབ་སུམ་དང་། །བུངྡ་ཆུབྱ་ཕུམ་དལ་བོ་ 
བྲ་ཟམའི་ཚོགས། ལར སཛ་ཆགས་ིབདག། །རིགསྔ་ཝ་དཔལ་ཆེན་བྱ་ཆུལ་ཡབ་ཡུམ་བྱད།། 
གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒེ་མ་བཞི ༢༥༦ །མ་ལྟར་བྱམས་ 
ང་སྲིང་ལྟར་གདུངལ་སེགས། །གསཉེས་སྙངས་འཛིན་དམཿ གེས་གཅོད་པའི། །ཕྱིནངམཁ 
འགྲེནལ་འབེརམ་ཡིཚོགས། །དཔང་རུར་རྡོརཾདམཅན་དགངོས་སུགསལ། [རྷུཾ། ཐུགས་རྗེའི་ ་ 


།གདུང་འཚོབ་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །འགག་བའི་དོནདྱུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ ་་ 
དདེ། །བླམེད་གོའཕང་དྲ་གད པབའྲི་པར། །བྷསདཔྱ་ཆམཚ་ ་སྲ་བམས་་ 
།། །ྷུགཅའཐུགས་དངསཏ་རོརཱ་དས་བའི་མཆོག དཆེ་འགུའ་དགའ་དམ་རིགགྱུྱའི་ ཨ 
རཀ [སྤྱིདང་ཁྱུད་པའ་ལླག་པའིདེམཿ ཅགྲ་ནམས། །མྔ་ཕིར་མནོས་ཤིང ཤཉེརདུ་སྨསས་་་་་ 
| །ཡིཾན་དྲུ་མི་གཏོང་འདའ་ར་མི་བྱསིདལ། །དོན་ལས་གལ་ཞིང་ལག་སེམསམ་མཆིས་་ 


ཀྱུང་། ,གདོད་བྱ་ཁེང་ཡེད་སྙམ་པའི་ལེལ་ལེས། །ཀངདུ་མ་ཐུར་ཙ་ལ་ཤུགས་ཆུང་བདང་། །་ 
བཞིནསྡ་འག་ཨེད་དབྱ་གར་ཏེ། །གྣམ་ཁ་བཅོན་བྷགླྭ་མཔག་ཡེལལ་སེགས། ། 
ཚོར་དང་མཚོར་མ་རིག་དབང་གིསན། །སྟན་པའིབཀའ་དང་དམལས་འགུལྦྱ་གུར་ཏེ། །ནཔའབྱོར་ ཨཿ 
གང་ཞིག་དམ་ཚོགཉམས་པ་དང་། །སྐད་གཙམ་ཡངའཕུད་པར་མྱི་བཞེས། །བཀའ་ལསབུང་ 
དདྡེ་ཉར་མརོགས་ཏེ། །གསང་སའཆལ་བས་དབེབསལ་དཀའ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་ 


3 
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ལ། 
གས 


།པས་སྩྱེན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། ག་ 1 ི་ 


།ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམསལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམསལ་མི་འཛམ་ 


ལུ 
ད་འགྲེགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི། །ཉམས་སྲིབ་སྩེན༅ྱི གས་པརྱ་གུར་ཏོ་ ཨ 
ཚད་དང ར་ནམ །འབུགཤདཁྱསད འི་སམས་ཅས་བལ་ 
ན། །བྱམས་པའྲི་བུགསྔ་རེས་བདག་ལ་དགེངསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབིངས་ལས་མི་ 


འགུརབདག་བཀོད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་སྙམས་ངང་དུ་བཞུགསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དནྩོ་གི་ 
་་་ །ཟནདམ་དམིགས་མདྲ་སས་པས་བདས་པལ། འུ པཿ 
དམིགས་པར་མིའགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཚྫོད་སྒྱུམཙམ་གྱིདབང་གིསན། །ནངས་པ་མཆིསནའརབ་གནོང་་་ 
བཟད་པརགསལ། །ཞེསིམེད་རྒྱལཔོབཤགསེ་པའྱི་རྒུདདས། སེ་ཤེསྭ་ཉ་དང་འཁནོགཅུགས་གཤགས་པའི་ལེའུ་གཞིཔ་ཁཁོདྷཱ་ཱས་་ ་ 
པའོ། དད 


ལུ ཨི རྡོརྫེསེམསདཔའ་གསང་གདྲིམེདཝས༔ བཤགས་པའི་སྙིངཔེ་སྦྱངས་པའི་རྒྱམ་པབསྟནཿ ཨཿ གཞི་་ 
བྲེག དདང་པའི་སངསྤ་ཆས་གུནཏུ་བཟང་༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེདེ་བཞིནགཤེགས༔ དཔའ་བོ་་ 
ཧཿ ཆེན་པ་འགྲེབ་སྩྱེབ་པའིམགེན༔ བདགལ་བརུར་དགེངས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགསཿ ཨཱཿ 
གདདནས་མྭ་སོས་ཡེནསནམ་དགྱ་ཀང་ཿ འཁུལ་ངོར་་གོབུར་ཤར་བའི་ཀྱུནཏོག་ལསཿ མརིག་་ 

༡ གཟུང་འཛིནརེན་སྣང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ དགཅེན་ཆོས་དབབྱིངས་ཡུམྱ་སྱི་ཀོང་དུ་བཤགས༔ 


-ཤྷ བཛྲ༔ གསང་དའི་བདགཔ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྒྲགས་པ༔ གྲུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ས་མ་ཡ་འབུམབྱིཿ 
༩ དམལས་ཉམས་ཤིང་ཆགལས་འགལ་བ་གད་ རགྱཏུ་གནོང་ཞིང་འྱ་གད པས་མཐོལལབཤགསཿ 
༡›སྭཏྭ༔ ཉམས་པ་སྐྱོནདུ་རྒྱར་པའི་དུས་འདསནས༔ ལསྱ་འིགཉེར་འཛིན་ནྡོརེ་མཁའ་འགོ་ཡ༔ 

རླ བཀའ་ཡི་ཆད་པྲ་དག་པའྱི་རུརྱ་གུར་པའིཿ འདྱིིའི་སླིབྱ་ུར་དམལ་ཆེནྱ་ཆུབསགས་བཤགས༔ཿ 
ཙཾརཱི༔ འདོད་པའྱི་རལ་པོ་ཡེནས་རྡོ་རེ་ཆེཿ དམིགས་སུམེད་ཅིང་ཉམས་དང་བཤགས་པྲ་བལ༔ ཀུན་ 


3 ནཿ ཅུ་བཟང་པོ་ལྔ་རོགས་རིག་པའི་ཀོང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆས་དབྱིངས་ཀླེང་དུ་ཨཱཿ 
4 གཤགས་པའིརྒྱམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གསུམ་པ༔ འཁེར་བདད་སྨྱུགས་ལྕགས་ཁམས་གསེར་འཐྱུར་རྩིས༔ ཐེབས་པ་ཇིབཞིན་མརིགདམ་ཉམས་པ༔ བུང་ཚྱུར་་ 
ཤཿ འགྲོ་བ་སྐྱེབ་པའི་གདམས་པ་འདི༔ ཤུནཏཱ་བང་པོའི་ཐུགསྱའྱི་ཀོང་ལས་ཤར༔ པདརྨས་ཕྱིཤས་དོན་དུ་བརྡ་རིས་བཀོད༔ ང་སྨྲུས་སྙིང་གིབུ་དང་འཕྲད་ ་ 
-ཾ ཤེག ས་མ་ཡཿ ཤྱུར༔ ཤྲུ་ཧིཿ ཁག་འཐུང་ཁས་ཀྱི་དཔའ་དོས་བརྡ་རིས་ལས་ཕབ་པའོར དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོཿ རཾ 


° 


138 


ཟླ 


༄༅༔ སྒོངབ་བསྡུས་པདིཿ ཧྲུ བཀའ་གསང་རད་དྱུ་བུང་བའི་དྱཀྱིལ་འབོར་དྲུཿ 
# ཟླ་མ་ཡི་དམ་ལྭ་ཚོགས་ཡེངས་རྫེགས་ལ༔ དཀ་ 7 རིག་པའི 
ཚཾ། ཡེ་ཤེས་མརམ་བརྟམས་ཏེ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲ་ཏ༔ སྒུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡངས་ཇོགས་མཆེད་པརའབུལཿ ཏག་ཞངམ་དའིྱ་གཉམསགཏམས 

ན འདེད་ཡོན་ཡེངས་སྲུ་ཛོགས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ ངས་སྦྲེལ་ 


ཐཾ 
བ 


མཁའ་ཀློང་དུ༔ གུ གསར རྩ་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ འབུ་བཅུད་སྟེང་ལ་སྦྱར་བའི་ 


དཔའ་བེའི་རྫས༔ 


བཞེས་སུ་གསོལཿ 


ག ཟྱི་པིན་བསྐྱེད་ ཛགད་མཆོད་པར་འབུཡཿ 


ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགེས་ ་པར་་ 
ཅེསགསུངསཿ ་མཆོད་སྐེང་བསྡུས་ 'པའོ༔ 


3 


མའི་ས་ལ་མྲ་ཐོལནཿ ལྷུན་གུབ་ཞི་བོའི་སྣང་བའཆན་བའི་་་ 
༈ ཆེཿ རང་ གོ གས་ཁ གདོད་མའི ངའྲཕེདནསཿ ཉཱ དད བོང 


¿ ཤེགཿ ིགདངས་གསམ་སྟང་ གཔ མར སས་བ 
རིགསྡ་ལ ཝྔའི་ཞིང་ཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལོངས་སྒུའིཞིང་བམསསུཿ དག་པ་གསུམརྱི་་ 
འཁེརལ་ཆོས་སྟོན་ཤེགཿ ཅངས སླ ཞིང་དུ་མྲ་གོལ་ནཿ རང་བཀིན་སྤྲུལ་སྲུའི་་ 


ཐབ ཀཀ ཉོན་མེངས་འཁོར་ 


ཧྷཱ།བའི་ཆེས་ པཔ་སངསཿ བཟང་ཞེན་ཤེསྱ་བའི་སླག་རུམ་བསལ་ནས་ཀྱང་ཿ བརྗོད་མེད་་ 
< ལྷགམགྲེང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཿ ་ད 
_༧ པུང་པྲ་ཝ་དག་རིགསྣ་ཝའི་ཞིང་དྲུ་གལོཿ འབུངྡལ་གནས་དག་རིགསྦཀི་ཡུམ་ཝར་སྨིནཿ 

ཤེས་དབང་དག་སེམས་དཔའ་བྱྱརདདྲུ་གོལཿ དའབཞི་བདནས་འཇའ་ས་བྲའཔར་ ལྦ 


།དྲན་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མར་མེ་འདིཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲར་བའི་ 


བསད མས་མཐུསཿ ལས་རུང་བགཆགས་མུན་པྲ་དུངས་ཕྱུངནསཿ གུན་བཟང་དགོངས་ཀློ་ 
ཆམ་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤེགཿ 


[® ®&® 


399 


44 


པཿ 


།ནམམ་ཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནནམས། །མའབད་ ་་ 


མབ་རིག་པོ་ 
བཞིནདུ་སུ་གསུམ་མངོནྱོསར་ཏེ ཨར ་༅ །ཕྱམ་གཅིག 


དམའིས་ལྱ་ཕྱིན་ ཕྱིན་པར་ཤོག། 


ཡཡངགསང་་བམའི་ཟླུབ་པྲིགལེའི་རྒྱ་ཉཉ་གྱིརྗེས་ཚོག་ཚོགསྱི་ཆོདཔ་བསེདནམས་སྤྲིཌི་རོལ་མོ་ཞེསྱ་བ་བ་ 
ནསག་རའེ། གདེདནསྤ་ནམ་གོལ་འོདགསལ་གྱགམའིདཔིད། །རྱ་ཕུལ་དྲབཞི་ལང་ཚོལ་ཆགས་པའི། 
དུ ར་པ་གུནྱགི་མ 


ག་ཝན་མཚནདཔའི་ཞལ། །གུནམ་ཁྱནཆོསྱ་ལ་པེ་སིང་དབུས་ཕོམ། །གངགི་གདནགསུམ་ནྡོརའི་དིལ་འཁོར། € 
ཆེར། །རད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་དགའ་སྟེནསྲེལ་བའི་སླད། །བསྙོདརྣམས་སྒྲིན་གྱི་འཛུམ་དཀར་ལས་འོདས་པའི། །དོན་བཟད་ ``` 
ཧཱ གཏམ་ཟྱིརཱ་སྔོགསརཔ་སྦོ། །དེལ་འདིར་སྙིགས་མའེ་ུས་ཀྱི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་རིགའཛིན་འདིགས་མེད་གླདཔའི་དདོན་གཏེར་ 


༡ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིཆོས་སྡེ་ལས་བྱུད་བའི་ཡང་གསང་བླམའི་སྒྲུབ་པཐིགལེའི་རྒྱཧཧྱི་རྗེས་ཆོག་ཚོགསྱི འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་རུ་བར་ ་ 
_། མགསལ་བདགསྤེསོཔ་ལ་དགའབསྒ་བདར་འདོད་པའི་ཚ། གཞུངནས་བཤདཔའི་ཕྱ་དདྱམི་དང་། ཟྱེབགཏྲ་བབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་ 
- གིའྱབོར་པྱ་ག་ནམ་པ་བཅས་བཤམསནས་བདག་མདུན་དབྱེརམེདཀི་བསྐེད་བཟླས་སྔེན་དུ་འགྲེབས་སྐབས་སུ་དབ་པན། བརྔོད་མེད་དོན་གྱི་ 148 
@ བཤུགས་བས་རྒྱད་སྩྱངས་པའི་རྗེས། དང་པེ་བྱིནརིསབརླབཔཞི། །ཧྲཱིཿ གཟུང་བརྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀཔཱ་ལར། 
འཛིན་པརང་གོལླ་བམེད་དམ་ཚོག་ཛ་ས། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་དབུ་མར་སྦྱར་བ་ལས། །ནམ་་ 


། 


ཀ་ 


འྱི་བླ་ནླ་རཱ། །ཟག་བཅས་འགྲོ་འདྲོ་དུང་ཁམས་གཏོར་མར་ཤར། །བླམ་ལངས་ ` 
གས་དམ་བསྐང་། དྷ ་ ུ་གསུམ་ 
བྷརྷཧཱ། གས་བཅུང་ཐག སྒནསབཞི་གཏོའོམ་དར། ཀྱི་སུ་ཡི་ 

ིན་ྱེས་བདབ སྲགུབ་སྩེལ། །སྙིང་དབུས་ ིཤིགསཡྱ་ཟའི 


མ་ཟ རར _ །འོད་ 


ཾ ༅། །དགགསུམ་ཏོག་ཚོགས་དང་མའགཏེརོམ་བཤར། །ྱུམ་ངོབཾ་] 

དགས ༼ཀདགཱ་ྲཔད། ནྭ་གུབ་དྱུནཱ་མེད་དངོསྤོ་གུ རྨ ཟས་སྣ 

ག་བ ་ ་ གས་ཏ ་ ཛིར 
་། །གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གྲེལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 

རཾ སམ་ཡ་སརྦ་ག་རཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧེཿ གཞིཔ་བརཔ་བཤགས་པནི། །བྲིཿ ཡང བསྲགཔར་རགྱབ་ 


] འི་ཐོལ་གུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ་མཐར་ཚེམ་བ་དུགྲ་ལནྱསྱི་སོན་ལམ་ 
སར །དྲུགཔྲ་ལུག་མ་བསབཿ སུ ་ 


ག་དདདམ་ལ་ དས་ཡེ་ཤེས་གན། །དཀྱེལ་འཁོར་མུ་ནན་ ་གས། 
ཊྲ །ཤགས་དཔའ། ཕམ་ཕབས་འདིལངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ བབལ་ཁ་བཟ་བར་ཆད་ 
ཨཱ་ཙཝབལི་ཏྭཁཱ་ཧི། ཆར་པ ག་འ བཅས། 


ཅྤཱིཿི ཀ་དགཿ ཏད་གསལབསོ་དྲ་ནན་པས། 1 ་ 
- རྫ་མ ུན་ལག་བ་ྲུ་མེགན། གའོ བའི ལོ་འོགགར་ ཏ་གང་ས་བཞི། ད 
སལནརཾཐི་བའི་ག གསང་ལམནས། དགོ གག 
་ ཆནནོ་ཇེའི་རེལ་མོ་ཅན། གྲ སྦ་བནླ་སའ་ཐུག མ་དུས་ལ་བབ། །རྒྱལ་་ 
] དདས།མན་རུར་པའི་གཞན་དབང་ །ས། །ཡི་དདྱཔདོམཚོན་མའི་གདུང་བས་ཉམ་ཐགཚེ། ། 


ཡས 
ཐབ ད་པོ 
ཉེགས་པའི ཐེབ་ 


འའ 


ཟད་སརྦ་སྩེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྱརདཔ་ཆད་ཐྱོབབ མནམ་དག་བདེ་་ 
གནའ་དུས ¦ སཾ 4 གླ ཨསསུས་ 
དེ་འག་ 


གས་ཡུན། ཅི རར མ་འ གདགས ། ཀུན་` 
ཆོསྐའྱི་རྦལ་པོ་ཡིས། །འོདགསལ་སྙེད་པོའི་ལམ་མཆོག་སྟེན་པའིཚོ། །དབང་བསུར་ 
ཁེ ས་མ་ཚོགསྒནམས་སུག། །མཆད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཟབགསང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། 


9༥ ༧/\༧ 
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དྭ །ཐམའིག་འཛིན་འཇེགསྤ་བལྭ་གིངཔ་ཡེས། །ཀློདགསལ་དགོངས་པའིགཏེར་ 
རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་དུྲ ནུས། །བས་པ་སོང་བར་ཁས་གདག དམ་ཅན །མུཚྭེདག རྭགཞེས་ལ་་ 

མགབདེའིདགུ །དགུ་པ་བརྟནམ་བསྐང་བཞི། །བཤལ་ཆུ་ཨོཾཨཱཿརུཾ་གིས་བརཱབ། །ཧྲཱིཿ ཿ ཡུགས 
ཅེག བྣ་སངཆ་ཀུན། །བདྷ་སྟོང་ཛྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤཾས་ར་ལྭ། །བད་སྦོང་་ 
གསནམས་གཏོརམ་ལེངས། །གངས་ཅནྭ་མི་འྲགོ་བདེ་བའྲི་ཕིན་ལས་མངོད། : །མམ་ 


ཀྲེ བོ 


སད ། །ཅྤིཿ རྣམ་ཐར་གསུཿ བགི པཾ 


གའ་དྲན་དམྲ་ས ང་པོ་ཀུན། །མནནནོ་ཀ་ །དོན༔ རྒྱས་བཏབ་པས། ། 
གིའུ ཨུམ ཅད 


ཀླུ ` ི་ 
སྭ་ཕལ་ པ་བྱཿ སེམས། །འ མཅན། 
ཅས ས། །སུགགཡདླ་འཐས་དོརའོབལ་ཅན། ། 


¡ 


སས་བ 


།དངསོ་གུབ་སྩོལ་ 


 ག་ཅམ་སས་པོ དྲ །ཌིཿ ཉུག་ཊུའོདགསལ་སེམས་ཏེ་དབིགལེ་ 

4།ཆེན། །བསྐེད་དང་རྔོགས་པའི་སྣུ་བསྡུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ ། །བརྙནགཡོ་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ 

ཌཱ བྲ རོགསཔ ་ : ་ུགགཏོག ༅ 
།ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐའེ་ ཚ་ རོགཅིག་པས། ། གུ་ 

ཏིག་ཏའི དེནལ་སྨྱོདཔར་བྱ། །བཛྲ་ཛྙཾན་དྷོ། 


ཏཱ ས་ག: 
། ས་ཀ ཅྱས། 


1 ༄༅། ངོས་རྫོགས་བསྟན་ 
་ 


ར( ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་པའི་ཡང་གསང་བླ་ 


ཉིམ་གསར་པ་ཞིག །སྐལ་བཟང་གྲུབ་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །མགེན་དེའི་་ 


གྱིས། །དྭངས་པའི་ཟློ་གསོ་ཨུཏྤལ་མིག་ྱེབས། །ཚོགས་མཆོདབསདོནསས་སྡུང་ཚིའིིནྱི་ཆུན། ། 
| དཤོ་གཉེར་རཿིག་གཉིས་པའི་གསོགོསྤུ་སིན། །དེལས ་ུད་བའི་དགེ་ཚོགས་དི་སེད་དེས། །འགྲོ་ཀུནནང་གི་དེ་ཉིདལ་བཏེནནས། 
བཅུ་ལམ་ལའི་ཕ་མཐའ་ལས་བནལ་བའི། ༥ ༨ རམ །ཅེས་བརྗོད་བུ་རྔོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
་ྲཔཟིགསྱཿནཚགས་མཆདནསསམིཅིོམ་ཞིསད 


]གདགགཉེར་ཅན་དགགེས་ཡུན་རིདདུ་གསལོ་བ་བཏུབཔའི་ངོར་ལམ་འདི་ལ་མྱི་ཕདཔའི་དད་པ་བཏན་པོསོ་ས་བའི་སྐལ་བཟང་ཅུང་ཐད་ཐྲོབ་པ་ ` 
£) གཞེནནུ་འཇིགས་སེདམྱྱེནབཅེའི་ཟུས་གརྩ་གིས་དང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་པར་དབེན་པའི་ཐག་སྦྱིབས་ཤིག་ཏུ་གད་ཤར་ཡུད་ཙམ་ལ་སྦྱར་བལས་ 
ཤཾ སླར་ཡང་གསལ་བད་བགྱིས་པའོ།། 


རལ 


རུ = ཀློ ། བེ 
་ཆེན་སྙིང་གིཟིགེཡསཿ སྐོང་གཤགས་རྡ་རྗའི་ཐོལ་གླུ་བཞུགསཿ | 
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རོ 
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ཤུ གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོབ་ཡུངས་ལ་་ 
ཡར བོ སུམསནིཅ་མོ གྱ ཅིང་ཿ འགྲོ་བའདི་་ 


དག་མ་ལུས་སངསྦྱ་རསྐྱཆྩ༔ འ ད་མན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
མེདཿ 


ཊཾ ཞེཔས་ནག་བངས་ཤིགྐ་དབོས་བྱར་མདའ་དའྲིཿ 


རའ _ དུསལས་མིའདའ་ཐུགས་རེའི་དབང་གིསནཿ སེམས 
དེན་ལ་དགངས་པའི་དཀོན་མཆོགགསུམཿ ཡེདྱ་ཉྱིས་ཕྱུལ་ཞིང་་ 
བཤམས་པའིགནས་འདི་རུཿ རྒྱལ་བའཁེར་བཅསམཡལུས་ ྲིག་ 
སེལཿ བཛས་མ་ཡ་ཛཿ པྱད་ཀམ་ལཱ་ལྭ་ཐཱཾཿ ཞེས་ཟབ་སནོ་མེའི 


ཌུ རངྱ་བུངྱ་ཕཱནྲ་གུབ་འཇའ་ཟེར་ཕྲསྱ་ཀྱི་སབསཿ སྒྱ་འཕྲུལ་ཚོགས་བརྒྱད་རོལ་པ་སྲིན་ *་ 
པོའི་གྲོང་ཿ སྙིང་དྭུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ཟིའི་ཕྲ་བངེནསཿ ཐིརཛས་འམ་སང 

ཝཾ མ་བསྐང་ཿ གཞིདབྱིངས་སྙེངགསལ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ལིཿ གཞི་སྣང་ལོངས་སླའི་རྩལ་ལསདགངས་་།།ཝ 
པ་འཕེས༔ བརྡ་ཚིག་བུལས་འདས་པའི་དྱ་ཡིལ་འཁེར་ནསཿ དགོང བྱར དགཔ་གཉིས་ལྡན་་ ་་་ 

3 ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངེས་པྲ་ལ་ལན་ཐཱན་གུབ་ལངསྭ་སུའི་ཙལཿ རིག་འ ང་བར 


སཱནཅིང་ཅ དགོངས་བརྡའི་དོན་བྱརྒད་ཚིག་ཚྫོགས་སྦྲལ་པའིགརཿ སྙན་བརྒྱད་ཐེས་གྲོལ་ཆེན་་་“་ 
ཧཱ གསདལ་བྷསངཿ་ མཚོའགབཅི་ད་གིགཆེན་འི་ ་ ༥ 
2/སྙིང་ལཾ་བསླར་བལསཿ མཚོནབྱ་དེནྱགིདགེངས་པའིགསང་མཛོད་རྡལཿ གཏདྱ་རྨྱ་སིནལམ་་་།ཨ 
ཤདབང་བརྒྱུ་དབུགས་དམ་བསླང་ཿ གདོདནས་ཀུནྭཏཱ་བཟུང་པ་རང་རིག་ལཿ ཁབ་བརྡལ་དགོངས་པ་་ 

གུདདུ་བཅད་པ་དང་ཿ སངས་རས་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་ནངས་པ་ཀུན༔ དགནསྱ་བྱ་ཚོལྲ་བལ་བའི་་ 


འུཾཿ ས་ཁྭ་སྐྱོཤ༔ ཐེགཔ་ིམ་དྭགསྦྱར་སྐོངཿ ཀདུགཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ལཿ 
„ བགྲང་བྱའིཐྲེག་པ་ ཐདདམྲ་གུབྱ་ཀང་ཿ གུན་རྟོག་གནུཊ་ཐུའི་ཁམས་དབང་བསམ་པའྱི་ཡིར༔ _ ཐེག་ 
་ག ༡ 
ཅ་་།་ ག་བསྔལ་ཆེན་པའ པར་ཤེས་པ་ཡེས༔ ཤུན་རོབ་བདེན་བཞིའི་ལམ་ལ་རབྲ་འགས་ནསཿ 
ཧཾབདག ནོ གསེག དགིང སྣ ཚོམ་བུའི་དྱཀིལ་འཁེརྡ་ཝ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ 


སྤབམའདུལ་བའི་སྡེ་སད་ཆེནཔ་ཡིཿ བཅས་དང་རང་བཞིནའགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀྱུནཿ མི་འཆབ་མི་་ 
ཧཱཾསྦུད་སྙེངནས་བཤགས་པའ་བཛིཿ བདག་ལ་ཕགས་དདྲག་ཅོམ་བནྱ་གིསླ་སཿ རདྱ་ཆལ་མདོ་་ 
་ ༢ཿ ལྷག་པའིཆུལ་ཁྲིམས་བསླད་པས་རྒྱད་བསྡམས་ཤིང་ཿ འབོ 
 པརྟཏགས་པ་དང་༔ རྟེན་འབེལ་བྱར་གཉིས་ཕུགས་ལསའོ་པ་ཕཿ རངྩ་རལ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་་ 


ཐྲུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་དགཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་རིང་འཛིན་གྱིསཿ བསླབ་པམདོ་སྡའི་སྲུང་ ཆུམ 


འུཾཿ མཚམས་ཉམསཔ་ཀུནཿ འ༅ྱོད་པས་བཤགས་སྩེ་བང་ཞིངདགཔ་དང་ཿ ཚོགས་་་ 
དང་བསྡེ་རུའི་རངྱ་རལ་དངོསྤྲོ་གུབྱ་མུཁཿ ཐུངསེམས་མདོནཔའིདཀིཡ་འཁོའཿ ཆོས་ཤུན་སྒུམ་ཉུ་བུན་ཤེས་པའི་་ 
དང་ཿ སྙིང་རྗེས་གཞནདན་བླསབ་ལ་ཆེས་དཔའ་ཞིང་ཿ བདེན་གཉིས་ལམ་ཁུརེམ འྱ་ྡུ་མ་ ' 
ཀྱི༔ དྱི་འཁོརྱ་ཕགསྦ་ཀིམངོསྣ་ཝན་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ སཾསརྟ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏིད་དེའཛནཿ 
ཤཱ རྟགཆད་མུ་བཞིའི་ཡམ་དུ་གེལ་བ་དང་ཿ སྙིང་རྗེའི་རྨུ་གུ་བསྒམས་པའིནངས་པཀུནཿ དགནས་ཀུན་་ 


བར ་ [༔ གསང་སྔགས་རི་པའྱི་ནུད་གསུམ་ཡསྦ་བ་སྤྱོདགཉིས༔ཿ ད་ 
ཊྭ།ཅིང་ ཐ་དདྲ་རེ་བལྲ་ནམ་པར་བླ་མབཿ བ ` ་ 
འད ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བླནད་ཿ གིཡ། ཐབས་དང་ཡོ་གའི་ནལ་འ རོ་ལཿ སོ ། 
བང་ ནིང་ཐེག་པ་སྟེཿ མངོནྱ་བངྡ་ཝ་ལི་དྱཀྱིལ་ ལི་དྱཀིལ་འཁོརྩ་ཆུལ་མཆོག་ གབྱསུབཿ སྩེ 
ྩསམཆོའྲི་བགས་དས་བསང་ཿ ཟྱཐབྱབུད་ྱཉླགས་ཏ་འཛིན་དངཿ་ བགས 


དུ ཅར ཧོགཉམས་པ་མཐལ་ལ་བཤགསཿ མཁའ་སྦྱོད་ལ་སེགས་ཟུབཆེནརྣམ་་་` 
ངར ངདངོསྤ་ཐུབ་འཛད་མེ་ །ཆར་དུ་མིལཿ ཕག་ནལའབྱེར་རྡུདཿ མྱི་ནད་གསང་གསུམ་་ 
ཕཱི དས [ཨེདཆེན་པར་ཆོགསཿ རྱག་རྒྱ་བཊི་དང་ཟབ་གསལ་ 8 
» ཁིད་ཚད ླུལཱན་ཡོ་གའི་ འྲཐུགས་དམ་བསང་ཿ སིི ་ 
པ་དང་ཿ ིདསྲུབམཆོད་པ་བནྲ་སག་ཆགཔ་དང་ཅ དོལ །འཁོརྭ་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལགཉམས་ 


པ་ཀུནཿ བཟེད་པར་བཞེས་ནས་མཆོག་གེ་དངོསྤྲ་གུབ་སྱེཁཿ ཟམེད་གསང་སྡགས་ནང་པའྱི་རྒུད་གསུམ་ལས་ས་ 
ཤྷཱ།པཱ་ཡོགཿ བདེ་སྟེང་ཀླེང་ཡངས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཕླུབསཿ་ བསྩེད་རིམ་སྣོད་བཅུད་དགཔ་འབ་་་ 
༅ འབྷུམསསུཿ ངོས་ཤརྦ་སྨྱ་འཕྲུཡཞིཁྲེ་བཀའ་བརྒྱད་སེགསཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་་་་ 
-* གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཤེསྦ་བྲ་ཝ་དང་མི་སུང་དང་དྲུ་བང་ཿ སྨྲབ་དང་སྒྱ་ བུའམ 

ཝང གེས་བྱརཔགས་ཉམ་་གྲགླབུནང བཤག་ིསོ་རིག་འཛིནནསབཞིའ་ས་ 


དོ སྩེལ ་སནུ་ཕོགཿ བཀོད་པྲ་ལྲསྱ་ཉིགཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནང་ཿ རྩ་གསུམ་་ 
འཁརཝྲལ་ཡི་འཇའ་ཟེར་མྨུབསཿ དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རིག་པའི་ཚུལཿ ཨནུ་ཡོག 
@ དཀྱིལ་འྭཁོརཐུགས་དམ་བསྐེང་ཿ ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉེ་ཉོནཉི་ུ་དང་ཿ སེམས ་བྱང་ཝ་བཅུ་ ་ 
བཆུད་ཁི་བཞི་སྟེང་གིཿ གཆོགས་དགནས་དྲན་རྫོགས་བྱག་རྒྱའི་སྐཿ ལྷན་སྩེས་བདེ་བེ ༥པའི་ས་ 


ལྭ་སི༔ གོགསསརོགས་བཅེནཔཿ ཤེས་རིག་བང་བལ་གཞུག་མའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཡེ་གདངས་སྒེན་ ་*་ 


ཟོ 


ཇའ 


འུཿ མདོར་ན་རབ་འྱབམས་དྭྱིལ་འཁོརྦ་ཆུ་མཚོའི་ཀླང་ཿ ཐ་དད་རིག་པས་བཏགས་ ་ 
„ པའི་སྲིཞུའི་མྲགོནཿ ནུལ་སེད་མཚང་མེད་པ་བམས་ཅད་དང་ཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རཱཧཱ་ལཿ 
* རྟུང་པུམྱསིང་པོ་ཨེ་ཀེཙཿ ཟུཔ་འཇུག་ཐུགས་ཇྗེབཛུསྣ་རུ་སེགསཿ སིང་ཐིག་གཉུན་པའི་བཀའ། 
སྲུང་ཐམས་ཅུད་དུང་ཿ ཨོོ་རནྱ་ཱགར་བལ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་གླིང་ འ་ཞའི་ཡུལ་དངྲ་བཤ་བདུསྤ་གིང་་ ་་ 
ཡུ༣ཿ གསེར་གླིང་རཡབ་ལྷདའི་གླིང་ཕྲནདང་ཿ རྒྱནག་ལྫོངས་ཡུལ་གེསརདམག་གེ་གླིང་ཿ ཙཱ་“ 


རྩ ་ མངའ་རིསྭ་སྐེར ྐུར་གྲུམ་དངུས། ད་ཞི མདོང མདོ་་ 
ཧཱ། ཁམས་སྒད་དྲུག་སྲས་གནས་གཉན་པའི་ཡུལཿ བསྡྔ་པབརྡདགགསེར འིཾམཿ སུམཅུ་་ 
¢ གས་གནས དགཉནཿ ཆོས་འཁོའི་ མག ཡསད གག་ སྦཧྱི༔ ཁེར་ 
ཤིང་བག་རི་མཚོ་གླིངལཿ གནས་པའི་དཔའ་ ིཆེས སུངཚོགསཿ ག་ས 
རི བྱིན་བརླབས་ཡུང་བསྟན་དག་སྣང་བསྙན་བཅོས་དང་༔ ཐུགྒས་གཏེར་་་་ 


བཀའ་གཏད་ཅིང་ཿ དྭམྱིལ་འཁོརྒ་རམཚོ་འྲི་མུ་འནལ་གནས་པའི༔ དམ་ཅནྨ་ཌཀི་བསྙན་སྲུང་རྒྱཿཿ་ 
 རགགས། ཕྲུ ས་འ 


སྦྱར་ 


དགོངས་གཏེར་ཟབ་གཏེད་ས་གཏེར་སེགསཿ གཏེར་རིགས་བཅོ་བྱད་ཆོས་ཀྱི་ ༥ 


ཅེན་པོའི་ སདནས་བཤགས་ ཚངས་པའི་ཞལརས་ 191 
༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མཆེན་པོའི་སླབསཿ འཁརའདས་ ུང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག། ས་ 
སྣ་མངགེསྐས་ཞེག་གྦ་རོགས་པཆའི་ ཏིངའཛཾནནམ་མཁའམཛོད་ྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལསཿ 


གྲེ བླེ་བྲལབྲུཿ 1 ཚོགས་ 
ཧཱཿ བརད་ཀནས་དགཔའིབ་གཤིས་ཉགསཿ སྣངབྱ་རན་དུ་ཤར་བའྱི་རུལ་སིད་བདུནཿ རིག་སྟེང་རྗེན་*་ 
3 པརཿ བའི་འདེད་ཡེན། ཡོན་ལྔཿ རྐྱེན་ །ལམདུ་ལངས་པའྱི་པགྱཆགརཿ་ འབུལལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ ་ བཿ 
ཱུ ལ་་ཿ ཀླེང་ཆེན་ག བུམ་སུའི་ཀྭ་པ་ལཱརཿ གསུམ་ནམ་རྟོག་དྲེགས་པ་བཏུལ་ 
བའྲིག༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངསྲ་གལ་ཆེན་པའི་བལིང་ཏཿ རེདེགས་ རི་ལ 


ཤཱུ ཞྷིཟའི་དངས་མ་རུ་བརད་ཡན་ལག་སྟེང་ཿ རང་བྱུངྱ་ཕཱན་གུབནང་གི་དམྲ་ཛས་ཀུནཿ 
འབུལ་ལ། གགས་མབདདཔས་གབྱ་ས་ གདོདམ་འདངཆདྱངསཀྱི་གའོཿ 
ཚི རམུ་ཀུན་མཆོགཝན་རིག་པའི་རྡོར་ཡིསཿ ཏྟན་འབྲེལཕྲུགསྣ་ཝོག་འཁོར་བའི་བགཆགས་བླསལཿ ཿ 
„ བདེ་སྟེང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་རྫཡ་རྫོགས་པའི་གརཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྭཅུལ་ཁུག ཨི 
± བའི་རྫསཿ འབུལ་ལོ་གཞན་སྣང་དབང་འདུས་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ ིསསད་གཨེད་ 


ཏིང་འཛིནྱ་གིསཿ ལས་བཞིའི་ཕིནལས་སྒྲུབ་ །བ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཿ སླ གསྨ་སདམོདཔའི་མ ཚོན་ 
ཧཱ མཐྱོད་ལ་འཐུཝཿ སྨེན་འཛུགསེམས་ད དྲབག་ཕུགཁྭ་ལརྱ་ཧཱཾནོཿ ཆགས་མེདའཁར 

 པའི་ནལ་འྱབེར་ལ༔ མཉེསཁ་ཡག གས་ཧུལ་སླེགཿཾ གདུན་རྒྱུ་གཤོནཿ སྦྲབ་ལ་བར་གཅདཐུགས་་ 
 རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ཡེཿ སནཔམཡག་པའེདྲ་ དྲགའ་དེའི་སིདྲ་ཐགའཐུངཿ མཐོནམཐིང་རལ་པའི་་ ་ 
སླིགས་བམ་མན་ཆདནསཿ ོག་ིཉ་བདཔ་མནཆདྲ་ མདོར་ནྲ་ནལ་འབྱོན་ཡིད་་ 


ཧའ 


ཞོ་ུབ་དགིརས ཆགུམདམ བའོ གས་བ 
༧ བས་མཐའ་མཚོ་གིང་བྲག་སྒྱིབས་སེགསཿ རེས་མེདགནས་སྤུ་བུངྱ་ཆུབ་བླ་མབ་པའྱིཕིརཿ རྟུག" 
༦ མོའིསུལ་འགྲམྟཝརྱ་ཆུབའི་ཚོཿ རལ་འྱབར་ཕྲུས་ལྭ་གིབ་མ་བཞིནདུ་འགོགསཿ དཉནགས་ཟུད་ 
 སེམསུ།ཞེནཔས་བཅིངས་པ་ལཾཿ ཕ་རགས་ནཱམ་ཏོགྱསྱ་མུའི་སྒྱ་འབྲུབ་ཅནཿ སྲིད་ཞི་གུཉིས་མེད་°་ 
> ཤར་གྲེལ་དུས་མཉམ་ཀློང་ཿ འབུལལ་ཆས་ཉིད་ཟད་སའའྱཁོལ་དའ་ཤེགཿ ཀུན་གཞིའི་དང་ནས་ ་ 


ལསྤུ་རཱང་གཡོས་པའི་འཕུཡཿ „ བག་ཆགས་སེམས་ཉིད་མངལྱ་རུར་འཐུམས་པ་ལས༔ འབྱུང་་་། 

རླ ཧཱ བའི་ཤྭ་གགྲ་དོད་དབུགས་ཕུང་པོའི་ཁམསྔ ཐཤབ་ང་ 

< འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེར་གུནཿ ཅག་ལ 

འཁར གསུམ་འོས་གཅ་པརྒོམསཔཏུདཞ ཏབནསཿ གནས་ཡུགས་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀླེང་དུ་། ཨཱཿ 
གུངཿ དྷཐྲིསཿ གའདི་འོག་མིན་དཔལ་སིམཆི་མསྭ་ཕུ་ལི༔ མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཁད་མེ་ཏོག་ཕུག་པཟུ་ ཟྫ་སུ་ཀུཕ་མཁྱེནབརྩེའི་འོད་ཟེརདེཿ ཡ 


ཊཾ པའི་སྒྲུབ་ཡ་གཞོལ་བའི་སྐབསཿ རྣམ་གཞོན་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་ཤར་བའི་མགེརཿ བདག་ཅགསྟེནཔགྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒོགས་་ 
ཊཾ ཀྱཿ རྒྱམ་པོ་མུ་ཏྡ་ཡནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེཿ མཆོད་ཅིང་གསྙེནབསླུར་ཞུསཔའིདུས་ཆེན་ཉིནཿ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པར་བྱེད་པའི་མརྱེན་དུ༔ ཡུཿ་གྱིརྟེན་འབྲེལ 


པའ སྣང་བར་བྱསཿ ཟྩསླ་ཁྱེར་དདེ་ཐབ་མེའི་གནད་ཀུན་ཚད་༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དགཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ འཕྲུལ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་དན་པ་བཟློག་ 
3 ཕནུསཿ གསམ་དོན་ཡིད་བཞིནའགུག་ཅིང་དངོསྤ་ཐུབ་ཐེབཿ དེ་ཕྱིར་འདི་ཞི་ཨུ་པ་དེག་སྟེཿ བདག་རྗེས་འབྲང་བྲ་ནམས་ཉིས་དང་དུ་ཡོངསཿ 


གི 


སྙིངཐྲག་གཉེན་པོའི་དཀའ་སྲུང་རྣམསལ་གཏདཿ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཨ་བྲཾ་རྒྱ༔ སམ་ཕཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


165 


མཉམ་སྦྱེར་བས། །རྣམ་པ་ ་ལྡན་ཡཾ་ཤེས་དབྱེངས། །རམ་ ཏུའི་ཐུགས་དཿ 
ཤཾ་དད། བླམ ཉག ་ ་ 
3 འཕེ ས་་་ ུགགཔམས།།འ ཨ་མི་ཏཱའི་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 


ཌཾ མེད འི 
༩ སསག གས་ཅི་རྔེ། གི །འཅན་དངགཔས་པ་ ཉི ཁི བདཔེན་ རུ 


92 


| །པས་ ་ །གུབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལ་དབང་འབོར་བས། 
གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བ འིགྱུམགན་སཔ་འ། བ་ག 
: ཀུནཏུ་ །ཉིདདང་། །གུན་སྣང་ ིཆག་པཅུང་འཇུགད། 6; གཟིགས་་ 
ཡེ འི ་ི་ྲདའེདངས། མ། [ཟདསུནི་དའོང་ ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐད་། གཅིཊ 
སསྐནསསྣ་མཚོགས་ླད་བྣམཔའི་གའ། ཁི ངཱ 


ཅོ འཆ བ་ག་ ག་འཛ ཐུགས་དམ་བསང་། ། 
་ཱུ ཅ ཐུགས །ས་དམ་ རེ འི་ས རའ དོ་པནི། །ཚོགས་དུགྲ་སངབ་ད ་ 


དང་། ན་ཆབ བ་འ 
། །ལྷ་ཇསྱལ་ི ཨཆོདཔསསགས་དམ་བམང་། 


། 

གདན ས་མཁའམཛོད་ཀྱིས ིླཐུགསདམ་བསྐང། ། 
།བཀྲ་ 

ད 


༩༡ ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་སྨིན། །འཁོར་འདུས་གཞི་གརུ་། ནཱ་ནུཿ ོ །བླམེདམཆོགགི་` 
མཆོད་པསྲ་བུགསདམ་བསྐང་། །སྲེ་བརྱ་བུང་སཾ འབ་ ་ 


 རང་བཞེན་ཉམས་པའི་སིག མིག་ནད དྲ ` ་ ཧྲི ར་ཆེར། 


རྲདྲ་གུལ་གཉུག་མའེ་ངང་དྲུ་མ དྷི་ཝར་བསངས་ཞིང་བ ་ 
ད་ཟབ་མའ ཡ་ཡ ༢ ་ 


།མོརོསངགསལ་ཞིགགི་རགོས་སུ་ཤར་མར་སར་བཛ་ལུན། །སདདཱསྒངལི།། 


༡00 


ཤར 


རྨ ད །། ། །དགསམརག་འཛན་ོ་བཙངམ་པའི་དབངམ་་ ཨ་ ཾཿ 
། སྤྱ་བབ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐིཿ ཝི 


༄༅། 


༤༦) 


བུམ 
ད རྐར་བཞིན གསན ི་བ་ ཅུ 


ཁམས་ 
སྲ་དུག་ 
ཤབ་གས་སུར་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལླུན་གུབ་ངེས་པ་ཝ་ཝན་ཞིང་ཁམས་ནཿ 


༄༅ །མཚན་རེགས་དཔྱེ་བད་ཡེན་ཏན་འབར་བའི་དཔཔིདཿ 
བེ་ར་བད་ཆནཡན་ལགབི་ བ་ས 
ས་སྐྱརསྤ་བུགས་དམ་བསང་༔ ས་བརར་རིགསྔ་ཝ་གསང་ཆེན་ 
ནྡོ་རེའརོན༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོཅན༔ 


2 ཆོས་ 
ཐིའི 2 


ཆེསའཁོར་བསེརོཿ དྲང་སྲེང་ཁྲེས་པའྱི་རྦལ་ །དམ་བསྐང་༔ 
དཔར་ཚལོལ་སེང་ུསཿ རཾེྲིྲྲ ལོ ལོ་ 


འདུལ་བ་དཔགཏུ་མེདཔ་ སངསཿ དྲག་བཅོམ་གསེར། འད་།བདའགང་ཿ 
གུ་ཡི་སྨིན་གནས་ཆེ་ལོ་སྟེང་གིདུས༔ སར་གནས་འཁོར་ལྲ་ཕྲ་ཆུད་བདུན་ལ་སེགསཿ 
རཾ ཟབ་པ་ཞི་བའི་ཆསྱ་ཅིསཚམ་མཛད་པཿ བརྩེ་བས་རོལ་པའླི་བོ སྤུ་བུགས་དམ་བསང་༡ཿ 


{ྷ༄༅ བསྐང་༔ བསྐང་བས་དངྲོསྤྲ་གུབ་བདག་ལྭ་སོལ༔ མཁའ་འགྲོའབར་་ 
པའི་སིན་བོབ སར ཁ་ལོ ལ་ཧ སུཁའའའབའ་ 
 སྒུའགྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ བུར་དངོ་པོ། རབ་དང པཿ 
ལྡེངམ་ལྱུན་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟག་པ་རང་ཟད་འོདྱ་ཀྲི་སྱུཆ སྒེདེ་དབང་ཕུགྲ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཡརདྲ་གདོད་མདྲེ་ཟབ་པར་ཐགསཿ རྒྱལ་བཞང་སྙོན་ཐུགས་དམ་། 


ྐ 
3 
ོ 


སྲི ཕྲུལ་འཆང་ར མཁས་པ་ཉི་འབུམ་བུག £ * 


མཐར་སེནོ་པ༔ „ གུརུ་ཇོའབེར་ཐུགསདམ་བསྐང་ར 

རླ སྒིདྡེ་རབ་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁས་བ ¡ 
ཀླ ཡོང ཐུགས་དམ་བསྐང་ཌ སྒུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྣང་བར་ 
ཀླུ་མ་རཱ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྱིར 


ཅུ ་་ གསེམ་མེར་བཅསཿ སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མེའི་ཐུགས་དམ་ ་ 
¿ བསྐང་རྷ གླིང་བཞི ± ལ་འཁརནསཿ ཕུང་བྱེདདམརནག་མཐུ་ཚལ་ཅནཿ 


ངམེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ པ་དམར་ནགྲ་བུགས་དམ་བསང་ཿ ཡང་གཅིག་་་ 
ཙ་ པ་པ བོ ༣ ཞིང་བ མོ་ 
ྷ རྱམ་དྲལ་དང་ར ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མན་བཅས༔ སྨན་བཙུན་རྡོརྗཾ་གཡུ་སྒྲོན་ `` 


སོགསཿ བརྒྱུད་གསུམབླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གསང་ཆེན་རྗེགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྟན་པ་ ་ 
 སྐྱེད་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ དམེ་ཧཱཧརྒྱ་མཚོའི་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ ནལ་འབྱོརབདག་གིས་་ 
།མི་ཤེས་པས༔ སྡེམ་གསུམ་དམཆིག་ཉམས་པབ་ཤགས༔ མའོངས་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་་ 
” བའི༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་སྩལྩ༔ ཡིགརབརྗེད། ཅེས་པའདིནི་གུན་མྱའེནཆེན་པོའྱི་བིན་རབས་ཀྱི་ 
སྣངབ་སྙིཔཔ་འབར་བའི་ཐྲེག་པ་མཆོགཿ རྣ་ལ་འབྱེར་པའོདགསལ་རིན་ཆེན་སྙིང་པེ་པདྨལས་འབྲེལ་རྩ་འགྱིས་བྲིས་པ་རེ་ཞིག་དགེའོ།། དད 


སི བོལ སོ་ལོ 
།འཁོར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བ 
ཧཾ ནོང ས་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བཤགསཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཚོགསྔརས་འདོད་ཡོན་ 


འ་བམཁའ་འགྲེད་ 


ཡེ་ཤེས་རེལ་པའྱི་རནཿ འའ །འཛིན་བ་མ་དང་༔ ཡག ུམ་ 
།ཆོགས༔ འདིར་གཤེགས། བྱད གསཀྱི་མཆོད་ ༢་སེསིདབུན། ཡྲི 


རྱིདརབ་བགཆོསྦོ་རིདིསླག་ དང 


ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིནལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སཿཏ་ིནི་།་བའ་ོ་ 
ཨཱ ཌཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ འཇིགས་མདེ་གླིང་པས་སོ།། 


རླ 


༄༅ 


།ཀ་དག་ཕྱིགས་ཡན་ཆེན་པེའཾ་དགོངས་པ་ལཿ བྲགང་ 
མ་ལུསྱ་ཀུང་༔ རིས ཐྲེག་པ་རིམ་དགུར་ ་ ` 
༧ ཤར་བའི་ཐུགསདམ་བསྐང་ཿ 


བྱའིཐྲེགཔ་བྲ་དད་་ 
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ཟུ །དངོསྲོ་གུབ་དམ་རས་ཚོགས་ལ་རོལོ་བནི། ལས་སློབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་གཙོ་བོལ་བཏུད་དེ་ཕྱ། བྱས་ 
„ །ས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐེརགྱིཕྱག་རྒྱ་ད་སྦགས། ཧཿ ཟླམ་དཔའ་བེ་ཆེནཔ་དགེངས་སུ་གསེལ། ་ 
ཝཾ ནིཆསྐརམས་བཟང་པེར་ཝེས། །འདུས་པནམས་ལྲ་བེཚོམ་མེད། །བསམ་བྱེ་བིདང་གདལ་པ་ ་ 
ནཆསན་ ། །འདུས་པན་ དྷ ་ 
ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགེདྲས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་ལནན་བབོ་དཔྱོསིས་ཀདྱ་གྱརདཉདདང་ 
ཌྷ བཅས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་དྲིམ་སྤངས། །གཟུང་་ 


འཛིན་ནམ་པར་བལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདགྱ་ང་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧེཿ ཞེས་པསྨ་བང་ཞིང་། 
ཧཱ པགས ༨ ་ 7 སླེཾཐོཿ དཔོན་་ 
2 གྱིས་བསླུལ་ལ་ཚོགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ ག གསུམ་་ 
་ །དམ་པའ་གསརྱརའི་དིཔའབརོ །བྱདྲཔམ་སཅད་བདེབ་ ། 
ཆེ། །དྡ་ཇཾའི་དམཆིགླ་བན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྲིག་ཆེནཔའ ར། །གཉིས་མེདམཉམ་ 


ཧུར པ་འི་དང་དུ་རེལ། །རྣལའབྱོརལམརྱིཚོགས་རྫོགསནས། །ཟསཀྱི་``` 
ར་མི་འགྱུར་ཞིང་ པ་མེད་པའི་སྱིན་བདགྲ་ཀང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲབས་བུར་སེད་་ 

ཆུ། སྙིངཁས། སྒལ་ཚིགས་རིརབ། མགོཔོའི་རབཀྱི་སྟོད་ཆ། ཡུམ་ཀྱིདེལ་འཁོརམིམཉམ་པ་མེདཔ་གྲུབཞི། 

¿ རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པྩརེ་ཁ། སྣ་ཕགུ། སདུབ་དྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་འདོད་སྣམ། རྣ་བརྟ་བབས། སྙིང་གའི་ 


རླུང་རྒྱ་བའི་ཚུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧེ་རུཀ །ཆོགས་བརྒྱད་ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་ཕྲ་མེནམ་བརྒྱད། 
རྟག་ཆདམུ་བཤི་སྒེ་མ་བཞི། སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ྩ་བརྒྱད། མི་དགེ་བ་བཅུཁྲེབོབཅུ།། དགེ་བ་བཅུ་ཁྲེམོ་ 
བཅུ། རྩི་བམ་བཅོ་བྱ་ད་གིང་ཆེན་བཅོ་ྱཧྐད། རུམ་མགོ་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་ཕ་ཉ་སུམ་བྱརདུག་ཅུ། དབང་པོའི་སྒོ་དུན་མ་མོ་་ 
བརྙུན། ཤུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མདོརོན་ཡུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁེར། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁེར། རིགཔབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁེར་རྣམ་ 


རྫ 


༄༡ 


£ 


¡ 


^ ཕྱགབྱས་ཏེ། 
ཤི ; ཀུནཏུ་བཟང་པའ 


རླིས 


རཱ ༄༠། །པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིམས་པར་རོལ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་་་` 
_ རྫས་ལ་སློད་པ་དང་། དམིད འབྲབ་རྩེདཿ དདང་། གུ་ཅོ་དང་། ཤགས་ལ་སེགས་པ་ནི་་ 
༥ 2 ི །གཉིས་པ་རྡོརྔ་གླུ་གན་བྱབ་མེསོན། ལས་སློབཀྱིས་སླེབོ་དཔོན་ལ་་ 


དགེངས་སུ་གསེལ། མདའུད་ྡ་ཇོགས་པའེ་དྱཀིལ་འཁེར་ཆེག་ རཾ 
མཆོདྱིསམཚོས་ཕྱནང་གི་དཔདང་ཉེ་བའི་ལླ་བལེགས་པར་ 


མཆོད་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་འདེར་ནི་མྲ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ་ ང་དབང་བསྒུར་དཀྱིལ་ 
གླ རའ པ་ལ གོད 


 ཁྱུབ་པའི་དགེངས་སྦྱོད་རྒྱམཚོས་རྡོརྫ འླིགུགར་ལྷཐུག །གསུ་གཏད་པར་ཤུ་] ཞེས་གསོལོ་བ་བཏབནས། 
-£ཿ རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི; དོ་པྱ་བྱང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའམ། 1 'གླུ་དབྱངས་སྙན་པོས་ལེན་པར་བྱ། ཞེས་རྒྱུན་དུ་ 
འཇུགཔ་བདེ་ཕྱིར། བླམཆོད་དཔོསོགྲུབརྒྱ་མཚོ་དང་། སྲ ་ 


ཀཾ ༥ ༤ ༢ ༡༤༠༠ སབ་བ་་ 
ས་ད ས་ ང་དུ། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་རྨ་བྱ་ག 
ཱེ ྲ་ གས་ པའི་ས སླ ར་དང་། །གཞེན་པ་ང་ སས་ 
པབ སྐུགས ཡ་ བསེདནམས་དཔྱཔིད་ རྒྱལ འི་ཤིང་ ་པཕེབས་པའི། མུན་ 
: ཤིང། ཟིཟལྱི་བྱཐུགགི་གསུང་ག། ༽པད་དརའིབུ་མཟླ་ པའི །དབྱར་ 


གསུམནམ་ཟླ་བསྲེབའི་རྟེན །ེན་འབྲེལ་ལ་ཡགྱ་ཐུང་ ར་ ྔནནཔའི་ ་ 

¡ སྤུན་གྲཾག ཧས རར ་ ས་ར་ ་ར་ལ་པེབས་དང་། ནྭྲ་གེལ་བདུད་ 

; དག ་ མས་དགྲ དེན རྩ 

# འཕོའགྱུར་མེད་པའི་བཞུགས་གྲལགྱི་དབུས་ནས། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཞལ་རས་མབསྒེམསཀྱང་མཐྲེང་ 
བྱུང་། འི་བ ི་ུ་འུས། ས་དང་བ མས་མ 
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དར རོད 


པཔ །གསེལ་འདེབས་ལེཝུ་བདུན་མ་ལས་བསམ་པ་ལུན་གུབ་མ་བཞུགས་ས། ། པཿ 


།བསམ་པ་ཁྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ རྣུམ་པོ་ 
ཐང དྲད ཆོུད ཡ་མ བར 
ྒལ་པོའི་གཉེན་ 


དྲུས་གསུམ་རྒྱན་ཆད་མད་པར་བྱིཞགྱིས་རླབཾསཿ བདོ་ 
གཅིག་ 


པཿ ཆས་སྦྱོད་སྐྱེང་བའིཐྲུགས་རེེ་ཧན༔ ཨྱོ་རན་པྱད་འབྱུང་་` 


གནས་ལ་གསལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ ནགིས་འགྲུབ་པར་བྱིནྱགིས་རབ བསཿ བསིན་པའི་ 
གོ གར སཿ ག་ས 
` ཉནངོས་གནུམ་དཀའི་སེམས་ཅད་བབས་ཅིས་འབུསཿ བཅེ་གནུང་མུན 
འྲི་ཐུག་ ༨5ནཿ ཨོ་རྒྱཿ རབ ར་་་ ༤༣ བསམ་པ་ ན་ ས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ དུས་པོ་ས་མནའམདའ་བདག་པའིར བསམ་བ ས་བ 


བསཿ །འཇིགས་པའི་དམགགིས་མཐའ་བསོར་ནསཿ ཆེསའཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ 
པའི་ཚ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེཚོཿ ཡངའདམ་གགིས་མ ལ་བ་འདེབསཿ ཨྦྱོ་རནྷ་ལ་སིན་ བྲ ་་ = 
རགདམག་དཔུ་བླགག །པར་བེ་ཚོམ་མད༔ འབྱུང་གནས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ཝུན་སྱིསའྲགུབ་པརྱ་བིན་གིས་རླེབས༔ སེམས་ཅནྩྱམཱ་ཡཱས་འ་ པའི་ནད་བང་ཚ༔ མི་བཟོད་ 


རྗི་ཧུནཿ སོྲ་གནས་ལ་གཞེལ་གའདེ་སྱ་ བསྐམཔྱ་ གྲགས་པའི ཅིས་ ཏ`--` 


: ༄༅། སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེ ་པ་ནཿ ཡིདགཉིས་བེ་ཚོམ་མེད་པན་གསེལབ་འདེབསཿ 
ཨོོརནྭ་སྨནྱི་བླ་དང་དབྱིར་མད་པས༔ ཚེབདམ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལཿ ཨྱྱོ་རན་པྨད་འབུར་་་ 
-ས› གནས་ལ་གསེལ་བའདེབསཿ བས གྱིས་འགྲུབ་པའྱ་བིནྱ་ིས་རོབས༔ འྱབུང་བདྲསར ས་ཡ 
ས་བཅུདཉམས་པའིཚཿ སེམས་ཅནྲམ་གིའི་ནདྱ་ཅིས་ཉེན་པནཿ ཡིདགཉིས་ཐེཚེམ་མེད་པར་་་་` 
གསེ་བ་འདེབས༔ ཨྩ་རྒན་མཁའ་འགྲོ་ནརྒལ ་ཚོགས་དང་བཅསཿ དབུལ་ཕངས་བྲེས་སྐོམ་ ` 


ཤྷ 


སེལ་བརྡ་བེ་ོམ་མེད༔ ཨྦྱོ་རན་པྱདའབུང་གནས་ལ་གསེལ་བ་འདེབསཿ བསམ་པྱ་ཝུནྱ་གིས་འགུབ་ 
བཾ མ་དགེ ས་བ 
དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསལ་བ་འདེབསཿ ཨྦྱོ་རན་ཡི་དམྭ་ཐ་དང་ ་་ 
དབྱེུར་མེད་པས༔ པ་ནོད་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 
འདེབས༔ བསམ་པྨ་ལུན་གྱེས་འགུབ་པའ་་བིན་གྱིས་ཆློསཿ སྔས་ཕུལ་ནགས་ཁྲད་དབེན་སྭ་སྟེག་་ 


ཨྱོ་ཆན་དཔའ་བོ་གིང་དངྲ་སུང་མར་བཅས༔ ༈ླ༈ྣ༈ྣ 
སྔོ དཔབ གདུས་གགསལ་བའདེབས བསམ་པ་ འར །བགགུབ་པར་བིན་ 

སུརུ་མླེ་རུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ །ཡུས་གཡར་པ་འ ཐུགཔ སཿ ཱ 
ཐྲེ་ཚམ་མེད་པར་གསེལ་བའདབས༔ཿ རྒྱོན་འབུཿ རཿ ༣ འབྱུང་བརངསར་ 
ཞི་བརྡ་བེ་ཚོམ་མེདཿ ཨྤྱོ་རན་པྨད་འབྱུང་གནས་ལ་གསེལ་བ་འདབས༔ བསམ་ནས 


རཾ ༠ །འགུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲངལ་འགྲེམས་པའི་ 
ཚེ༔ གསངད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པནཿ ཡིད་གཉིསབེཚོམ་མེད་པར་གསེལ་བ་ ་་༤` ` 
4 འདེབས༔ ཨྱོ་རྒྱན་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགངས་པར་ལཱན༔ ཙོར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་་ :0 
བྲེུདད ཨྱོ་རྒན་པྨད་འབུང་གནས་ལ་གསེལ་བའདེབསར དསམ་པྨ་ལུནྱ་གིས་འགུབ་པར་ ་ 
4 བྱིན་གྱིས་རྨེབས༔ གང་ཞིག་གཤེདམའི་དམགགིས་མཐའ་བསྐོར་ནསཿ བོ 


།པར་གསོལ་བའ་ ུ 
དན་པ དཱ རྦི རུ རུ གན 
དྲསུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲེད་ཉེན་པ་ན༔ གཉིས་ཐྲེཚེ མུད་་`` 
༣ སྤྱོར་དླམབམྲབབ་འསླང་བཿ བདེ་ནྱསིཞིང་ས་ 


་ཡུང་ལས་དངྱ་ཏེནྱསིདབངྱ་གུར་ཏེ༔ འྲལ་སྣང་དངོས་པོར།ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྡུལ་ན༔ 
མདགཉིས་བཚོནམདཔ ་་ ཆ རེ 
བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩ་ད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསེལ་བའདེབས༔ 
་་ལ་་ས་་ རོ་ ལ་ཿ ཆེབ ུ 


ན་པས་ཉེན་པ་དང་ཿ 
ཁྱད་པར་བེ་ད་ཀྱི་རྔེ་འབངས་སྡུག་བསྡལ་ན༔ དདགུས་ཚེས་པའི་གདུང་ཤུགསྲ་གཟལ་ཿ 


/ ༄༅། །ཡིདགཉིསྤ་བེཚོམ་མེད་པར་གསལ་བའདེབསཿ ཨྤྱོ་ནན་ཐུགས་ཇེས་འཕོ་ ་་ 
འགུན་མེད་པར་གཟིགསྩ༔ ཨོྱོ་རན་པྨད་འབུང་གནས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ་་ 
ཧཱཾ ུཤྱགིས་འགུབ་པར་བིནྱ་གིས་རློབས༔ ན་ 


རླད ཇེ །ནས་གསུམ་སུདསྦྱརསགུན་དནང་རཅ 
བསར བརཆ་ 


་སྲས་ བསྟར 


ཇཿ སེལ་བདུད་འདུཔ་དགཔོ་ར་ལ༔ 
དགསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ 


གསོལ་བ་འདེབས་ 


བསམ་པྱ་ཕུན་གྱིཊ 
ཤསགཉེར་ཆནམཆོོ་གནདེན་ིངཔསསེངཆགནསྤ་བགགིགཡསདུ་གའརིན་ 
༼རེནབྱཅ་གས་པནས་སྨྱན་དདས་པའི་དུས་དབསྱཀི་གསེལ་འདེདས་འདི་ཉིདྱ་བིན་ནབས་ཤིན་ཏུ་ཆེགས་ཀུན་རིས་་ཏོནད་གཅེས་པར་ཐུངས་ཤིག། | 


དཔོནགགདགདྲེག 
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གསོའ 
པྲ་ཧྲིནྱ་གྱིསླ་ནོབས་ 


3399 ÷ ཤོ 


རྒྱསས་ལ་འགདཔ་ 


།ཟཱ་སླྲ་སུབམས་བཟང་བརགསེལ་བ་འདེབས། །མཆོགྱཏཱ་སཱ་ཚེ་རིང་བན་ 
ིི་སདར་ཞིངྱཆསཔའ་ སགའདེ རའ ་ས་བཞེད་ 
། ༈ དཔལ་ལྡན་བླམའི་སྒྲཆོ་བརྟནཔ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡེངས་ལ་ ་ 


དད་དང ། །བདག་གཞན་མལས་ཚོགས་བསགས་སྨིད་བྱངནས། །རུུཆདུ་སངས་་ 


་ 


༡250 


¿ གིས་ཚེམས་པས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དངོསོ་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བའི། །འཕོམེད་སྦྱིན་པའི་ཕ་་་་ 
4, ཕོཡ་ཕྱིན་པའདི་ཨ་ཧེཿ །སྙིང་ དིག་པ དངལ་འབར། ལན་སྩེས་ ` 
ཟ ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་བདུད་རྩི་ ཆམས་པས། ཅཐ སུར ཅྷུ་ཏིརུ་སྦྱེར་བའི། ། 
༼ཟག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་འདེ:ཨ་ཧེ༔ །ཡིད་ཆེས་དབུམར་ཐིམ་པའི་དེགས་། གསཀི་་་་ 
ཚྨ ཟག ཤ ; 
” དཀྱིལ་འཁེར། །ཕུང་ལཝའི་དཱངསམ་འཆིང་བའི་གཏོར་མ་ཡིསཚིམས་པས། །གཟེད་ནས་ནམ་པར་ 


: ༄༅ །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྩོར་བའི། ༼འོདགསལ་བཟོད་ པའི་ཕ་རལྱ་ཕིན་པ་འདི་། 
་ །འདའ་དཀའི་ང མ་ཚིག་ཉམས་མེདནལ ཡ་འབྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །བཟུའ་བཅའ་བཏུང་་ ་ 

ཾབར་བཅས་པའི་འདོད་ཡེན སཆམས་པས། ས་ལས་མ 253 

རསལ་བྱམན་འྲགས་པའེཕྱ་ནཔའདེཨ་ཧ །ཕུང་པཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཁྱི་ `ˆ 

4 དཀྱིལ་འཁོར། །ཟྲགས་སྟེང་རྡོརྗའི་གླུ་ཡི་ཟླས་གར་གྱེས་ཚིམས་པས། །ཐམལའཁྲུལ་པའི་སྣང་་ 


སུམ་པ ས་བསམགཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཨ་ཧོཿ མཁཁར་ལོ་་ 
ར་ །ཆར་སྲ་ ཡིནཔིཨཱཧོང །ུ་གསུམའུ 
ི་ོ གི ག་གི་ག ཨཿ 
/ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེདྱ་འི་དྱིལ་འཁེར། །གྲང་དརོགས་ དོཔའི་འདུཔ་ཡིས་ ༨ 
ཚིམས་པས། །ངེས་དེན་པ་རལ་ །པའི་ཉེ་ལམ་ལ་སྦྱོརོ་བ རྡ །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། རོརའི་ཐོལ་ 


ཐུབ་ལ 


ཱཾ །གླུ་འདི་ཨ་ཧོཿ །ཞེས་པའང་དུསགསུམ་མཁྱེནཔ་ཨྦོ་ཆོན་ཆེན་པས་ཕྲསས་མ ཆེགྲོགབརྱལཔེར་ 
བཀའ་འདུས་ཆེསྤཀྱ་ར་མཚོའི་དགིལ་འཁརྐད་མིན་ཟྲལ་མཛད་པའི་གནས། དཔལ་གཡོ་ནྲུ་བ་འབུག་གིགནྫོལའི་ཁྱམས་སྟོདདུ་ཀུན་ལྡན་ “` 
ཆུ་སྟེདླ་བའིགལ་ཚེས་དགེ་བར་ཚོགསྱི་མཆོདཔ་བྱརཕགཟལ་བར་བཅིས་པའི་རེས་ཐེགཏུའོ།། 


255 


ཡཿ ༄༅། །སངསྤ་ཆས་ཀུན་འདུས་པྱད་བེདྲ་པེང་གིས། །བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་་ 
རབས་བམས་ཅདདུ། །འགལ་ྱ་ཆེན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གུབནས། །མཐར་ཐུག་པྱདྨ་ 
ད། 257 


¦ འོད་དུ་སྐེ་བར་ཤེག། 


256 


རཿ ༄། །ཡང་གསང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགསཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ་`་ 
སས །བདག་གཞནའགྲེབམ་ཡུས་པ། །དཀྱིལ་འཁེར་གཅིག་ཏུ་འགགུབ་པར་ཤོག། །། 


258 


$ 


,®1 


$ 
ཤཱཿ ༄༅། 
རཿ 


རྭ 


།གཏེརའགུགསནི། ན་མོ། རིགའཛིན་རུ་བུད་ཀི་དཔལ་ཝནྭ་བས་དམ་པ་ ་ 
མསི་བཀའདུནཔབ། ཧཿ ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྲག ཡྲེ 
ང་ འདུནགིབཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགསགས་དང་། གཟུངས་ 
ཚགས་དང་། ཟངབ་དང་། ཇཱྱི་མདང་ ཏེངརའཛན་ཡིབདེན་བདང་། ཆོས་ཉིད ་ 

ཧཧ: བྱཅང་མས་ས་བ་དབིད་པའི་བདེང་བདང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྕམ་དྲལ་་` 


ཤན་ཀླིང་ར་སམ་ཡ་བལྟི་ཏྫ་ྫུ ཧོཿ 


རཾ༅། །༣ཾཡཊཾ། སྭོ་མྭཱཧ། དགད ཐིམ དེ 
དུམགཅིགཀྲབལ་སྱི་སད་ དནང་དུ། །ཤ་ཝ་བདུད་རི་ཝཱ་སེགས་སྦྱོར་སྦྲེལ་རྫས། 

¦ སྒྱསལ་གུན་གསང་གསུམ་བཅུད། སོག 
་བབག་བཟར་ དོར ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ལ 

‡ མཆོགི་གསུམར་གསུམ་བཀའབུང་ཆས་སྲང་། ་ 


ལ་མགེན་མ་ནིང་མགོན་པོ་ཕྱོ་ཆུད་ཚོགས རྔེ་ལེགས་པམཆེདའཁོར་བཅས་ 
„ །ས་མགུནོ་མནི་བས ཟོ ་ ྒྲ་གིང ་ དད འིང 
÷ མཆེད་ལྔ་གཡུཿ ཞེབྟཏགམར་བཅས། །ཕྱིཿ $3་ཿ 
7 ཡང་སྤྲལའཁེར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །མ ངག བྱན བྲ 

བླ་སི་ཞའ་ཆོརབམཛོདལ་ཉམས་ཆག་བ་གགས། £: ༦ ི་ 


༈༄༅། །འགྲུབ་པ་དང་། །འཕྲལ་ཕུགས་ཡེངས པཔ  ་ 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པྱད་ཆོས་འཕེལ་ངདོ། རློབས་སྤེལབ་ཡེངོསསུ་དགེ་བར་གུར་ཅིག །དགེའོ།། 


རུ འཾཿ འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཀྱེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའེ་སྣོད། 
བཅམ་ཚུལ་ཁྲིམསྔ་ཇེསསུ་བེད་པ་ཡི། ནྲ ་ 

༩ ནུབ་པ་མེད་པར་འཕེལ་བའྱི་རུལ་མཚནྲ་ཚུགས། ། = 

གུན་རྟོག་དྲང་དེན་ལམྱ་གིས་གདུལ་དཀའིཚ། དྲ ་ 

£ རིནཏན་ཅདྱཆུབ་སེམས་གཏིསྱ་རམ་པར་མཛོད། [བ་ས 


འི འགོའི་ཕན་བདེ་བཤིག་ །ལྤ་རས་པཿ་ ཏྲ ཐཱ མཛདན་ཁྱེད་ཀྱི་ ``` 


གཡར་དམ་འདྲལ། །ལོགཔར་་ལྟ་བ་འཛིན་དངྭ་ཀླ་ ནཆོག བྲུ་ཤ - 
གུ བོ 


/སྨྲད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི། །ཆབ་སྲི་ དྲི ས་པའི མེདལ་དོན་ 
སྙིང་ལྐོག་མན་ཕྱུང་།, །མཆོད་བསྙོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརམ་མྲེང་ཞིང་། །སངས་་` 
༔ རྒྱས་གཉིས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འགེངས་པའི། ། ྲགྲྗསྩ་ ད་དུང 


24 


ཁོནས་འཚོ། །ཡིད་ལྷ་ནམ་པར་གྲོལ་བ ས་རབཀི། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་་ 
བ་མཆོད ། ཏུགས འཁ ན། ® 

།ལ་བྲཀ་ཤིས་ལངས་ །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ 
དཱ །མངད། །འཇིགས་སར་དྲག་ཛིག་ ་ །མདོརན་བསམ་དོན་ཡིད་ ་ 
བཞི་འགུག་པར ཛོད །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །ཟླམེད་་ 


རཏཿ་འུ་་གག། །འགལྱ་རེན་བར་ཆད་མྲ་པས་ཞི་བ་ ་ 
རེ །མཐུནརྐྱེནམ་ཡུས་རྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། རླ བགགས ས་ 
ཀྱང། །མཆནམས་ཕུ་ཅིས་འྭགཔཔ་རམཛོད། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 

་ །བདག་གི་བསམ་དེན་ མའམ གྲི ་འདོད་ག གས 
གཞེནནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའོ།། ཞྱ་སྦྱན་སྔ་རུ། །ཆེས་བཞིན་ ་ 


རོ 


4 


‡÷‡± འའ ་སྐྱེད་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆེས་སྐྱོང་ 
མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུད། སསྒྱ་ བསམ གཆེགགྲས་བཅིབ། དཔ་ད 
སྩྱང་སྲུངམའི་མཐུ་ ཟོས ང་། བདེན་པའི བིས 


བ ས་གང་བཅེལ་འགྲུབ་པརམ ེ་་ ཁམས་ 
རགཾིེིོ ་ ན་དབེན་ ་ 


། 


བ་་་  ། 
འཐུང་བྟསནཔའྱཆལ་མཆན བདདོའསསར།། 


 །ིགཔམིགསམེད་གངཔ ་ཡི། །བསྙན་ 
པསསསསསསསསསསསསསསསསསབལ 
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༄༅། 
¿ སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ 
¿ སྩལ་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ 


།བརྟནབཞུགས་ནི། ཨོར འདི་ ིརྟན་དང་ཕན་ཅིགཏུཿ སྲིད 


ནད་མེད་ཚེ་དང་དབད་ཕྱུག་དང་༔ མཆེགནམས་ལེགས་པར་་ 
།ཏ་བཛྲ་ཡིསཱཱ་ཧཱ༔ 
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༅། །སྭ་དབྲད་ཙན་པ་ཁྲིདཱན ཛཾགིཧརཏྲིས། ། 


| ༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོདཔའི་སྨོན་ལམགྱི་རྒྱལཔོ་བཞུགས་སོ། ། | 


| ༧ ཐབ་ཐ་ལདི་མ་བ་ལ་བ་ལེ་མོའི་ཝ་་རི་། ྲ 


༄༅། དོ མསྱ་དོད་པཾ། །ལཱས་དདངག་ ། དི ད 
ཡིད་དང་བས་ཕུག་ བི ཛོས སུ དགགེས།། 


སུ་བ་ཐམས་དཡདྱ ནོ་སུམ་པཱ། ཡུ་ཉདུས་རབ་ ་ ། 
_ བཏུད་པ་ཡིས། ཟླ ་ 


ྟངན་ུས་སེད་སངས་ཆུས་ནམས། །སངསྤྱ་ཆསྲ་སས་ཅི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དྷེ་ཝར་ 
ཌྷ ཆས་ཀྱདབྱཿ སྐནམས་མཡུས་པ། །ཐམས་ཧུདྱ་རྒལ་བ་དག་གི་ གང་བརྡ་མས། །དེདག་་་་` 
@(བསྔགས་པམི་ཟྭད་རྒྱམཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་འགྒྱམཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱུལ་བཀུནགྱི་ 


༣༧ 


ཡེནཱ་ཏན་དབ་བརྔོད་ཅིང་། །བདབརགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདབདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོགདས་་ 
པྲ་ཕེདབ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙནནམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆེག་དང་། །ཨརསེ་མཆོག་་ 


སྤར 


༄།། གིས་ཐསས་ཅད་ལ། །འཁོར་ླབགམེད་པ་བམརབར་བསུལ། །མ་དུན་་ 
འདུབ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགེབ་གུནལ་ཕུན་ཞིང་བདེ་བའྱི་པིར། །བསྐལ་པཞིང་གི་ ་ 
-ར:རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་ཤྲེསྲ་བལྲ་མེ་རབ་སྦྱར་ གི །འཚལ་་། 8 


བདང་མཆོད་ཅིདབཤུགས་པདང་། །ཇྗེས་སུ་ཡི་རད་བསུལ་ཞིང་གསལ་བ། 


ར ཟད་བདགགིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅདབ་དགགིས་བྱར་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའེ་ 


སངསྐྱརསྐནམས་དད་ཕོགས་བྱང་ཡེ། །འཇིག་རེན་དག་ནགད་བཞུགས་མཆོད་པརྱ་ཟུར། ། 
6@་ ་ ག་ག་་བོས་གུ། རཱ 


ཛཱུ རར 
ངཿ ་ ཀད་ དས ། ཐཾ པུ དུག་ཚ ༈ །ཚརབས་ 
ཏཱཾ འཕེ་སྐྱེ་བཾ ་དག་ནཾ་རབ་ཏུ་འྱབུང་བར་ 
དྲི ་ གི སང སཿ ་ ཨ་ 
ཾ །ྟགཏུསཉན་སྱི་ནསདླམདབར་ཤེི ཡ་དང བདང 


གུལ་ཐུམ་དགདང་མི་ཡི་སྐདྷ་ནམས་དང་། །འགྲ་བཀུནགྱི་ས་ནམས་ཇི་ཙུམ་པར། །བསུས་ཅུད་ 
¿ སྐདདུ་བད་ ར་ག ས་ཞིངཔ་པརབའ་ཚོག་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་་ 
༅ྨ : བདག གཔ་གད་ནམས་སྦྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །འདག་སྲ་གས་ཡེས་ས་ 
།ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཅི་ལསྣ་ནམས་ལས། །གོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགགོབ་ 

ཛའ རིས་མེད་པ ཁྲིམནམ་སབརཇགས་མ་་ 


དྲྭ ཞིབ ་གྱི་འོད དྱ་སོགས་ནམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡག་-` 

བྗམཔ་རབཏུཞིབ བ་པ ཨ་་གོད་ཅིང་། །འགོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 

4 ཕན་པར་སྦྱད། དཔོས ངོསཿ སྤུརིགས་བེ ཅིང་། །སེམས་ཅན དགབ དོ་དང་ ༣ 

མཐུན་པར་འཇུག ། པ་དག ནི་རབ་སྟེན ངེ །མའེངས་བསྐལ་པ་ཀུནཏུ་ ་ 

ཏ སྨྱིད་པར་གྱུར། དབག དང་མཆུངས་པར་གང་སྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ན་རྟ་གཏུ་་ 
ཡཿ ཞེ 


འགྲོགས་པར་ཤེག །ཡུས་དང་དག་ནམས་དང་ནེ་སེམསྤ་ཤུསྱ་ཀང་ ཐའ 
སྒེན། ་ ` ི་ །བཟུང་ 
(རྲབཏུ་སྙོན་པ་ན་མས། །དེ་དག་དང་ཡུང་རྟག་ཏྲུབ དེ དདུག་བདག་གི སྲ གི་ཡད་ ཡ; 
' ཡིད་མི་དབྱུང་། རད ་ །མ་ ་ 
བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བྟཝ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་གནཏུ་མི་སྐྱོ་བར། དེ་དག་ལ་བ དཔ་ 


།མའོངས་ ་ 


བསམ་ྱེས་མི་ཁུབ་སངསྦྱ་རས་ནམས། །སངསྤྱ་རས་སསྱི་དབབུསན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་་ 
 ཆུ་བསྦྱད་པ་སྦྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེལྟརམ་ཡུས་ཐམས་ཅདྱ་ཕོགསསུ་ཡང་། །སྤ་ཙས་ ` 
༤, ཉེན་ལེདུས་གསུམ་ཚད་སྟེདྱའི། །སངསྤྱ་ནྭསྦྱ་རམཚོ་ཞིང་ནམསྤྱ་ཆུམཆོ་དྲང་། །བསྐལ་པ་ ་ 

རྒྱ་མཚོར་སྨྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡུན་ལགྱ་རམཚོའྲི་སྒ་སྐད་ཁྱིས། །རྒྱལ་བ་་ 
ཀུན་དབངས་ཡན་ལགྲ་ནམ་དག་པ། །འགྲོབ་ཀུནྱ་གིབསམ་པ་ཇིབཞིནདྱབངས། །སངསྤྱ་རས་ 


ཉ༄༅། ང་ལྟ་ཏག་ཏུ་འཇུག་པར་བ 
ཐུམས་ཅད་དག སས ར་བ་ཡེ། །དེ་དགགི་ཡང་གསུངདབངས་ 


 འཇུགཔར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདགཀྱར་འཇུག་པར་བརྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་ 
རཾ གསུམ་ཚད་དེ་དག ་ 


ཐིསསིངག་ ཀོག བ་པ བ་འབ་ོག་པཀ གདགས 
¿| ལ། ས་ སའ །ཤད་ང་ད་ཀས 

ཛས དེདག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟརམ་ཡས་ཕྱུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 8 
ལ་བ་དག་ བེ ་ སགསལཔས་ས་ ན་ནམས། 
ནཱ 


ཅུའུ མ་པརའཚརྱ་རའཁེར་ལ་བསྐོར། ཁྱགས་པ 


ཅིང་། ཟ་ལ སྣ་ནམས་གུན་ཏུའཇོམས་པར་བེད། ཅར ཧཾ 
ཉིན་བ ད་ཅིང་། བཟ བགྲིས །ཞིང་ནམས་རྒྱ་མཚོཿ དད ་ འ 
(པར་དགུ་བྱེད་ཅིང། སམས་ུས་ཚདེ 9 ཆད་དོ /མཚོརབ་ཏུ་་ 
དགགྱ་ིད་ཅིད་ །མངཤེྦྱ་ུན་ཡོ་ ༼རབྱཏུ་ ཁིག་མཔར་ེས། དཔྱར་མཚོནམ་པར་དག་ ་ 
སྨོན་ཡམ་རྱ ཚ་ཡངས་སུ་ངགས་པརཅདད། བས སྦྱར་སམོ་རདྱ 


༠ །མཆོད་བེདྲ་རཱུང་། །བསྐལ་པྱ་ར་མཚོར་མི་སྐོ་སྤྱད་པར་པྱེ། །གང་ཡང་ 
ུས་གསུམ་གཤེགས་པའྱི་ཆལབ་ཡི། རའ  དོིིི་བདནམས། །བཟད་ 
ཉ པེ་སྨྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནུས། །དེ་ཀུན་བདག་གེསམ་ཡུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ 
ཨུས བོཔ། །གངགི་མིང་ནི་གུན་ཏུ་བཟང་ཞཱསྦ་བ། །མཁས་པ་དེ་དདམཚུ་ངས་པར་ 
༔ སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །གགེབ་འདེདག །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྲསོ། །ཕུས་དང་དག་དང་ཡིདྱ་ཁང་ནམ་ ་ 


དག་ཅིང་། །སྨྱོད་པ་ནས་དགཞིང་ནམས་ཡོངས་དགཔ། །བསོབ་བཟུང་པསཁས་པ་ཅེ་འད་ 
¿བཾ ༈དེ་འདྲཾར་བདགྱ་ཀུད་དདང་མཚུངས་པར་ཤེག །།གདས་དགེ་བ་བདང་པྲ། ་ 
ཙ,ཕྱིར། །འྡངཔ་དཔུལ། ན་ལམ་སྨྱད་པར་བ མའུངས་བྷམལབགུནུ ལའི སུ 


བར། ༈དེ་ སགས་པ དཔ སྒྱུདཔདུག་ནི་ཚད་ ད་ཡདོམགུར་༤ 
ཏན་ན་མས་ཀང་ཚོད་བཟུར་མདཔར་ཤོག །སྨྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནསྱ་བང་། །དེདག་ 


ཧ༄༅། ལ་པྲ་བམས་ཅད་འཚལ་བུན་བྱསེ། །ནམམཁའི་མཐད་ཐུག་གུར་པ་ ` 
། དི་ོཡ་པར། །སེས སཿ སསབའ་ཡར དེབུཞེན་ ཟའ ད་ཉོན་མངོས་་་་ 
༤མཐར་ུར་པ། །བདགགེ་སྣྲོནལམམཐའ་ཡང་དཙམ་མེ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་གཅུའི་ཞིད་ ཨཿ 
' རྣཱརྨས་མཐའ་ཡསཔ། །རྲིན་ཆེན་བྱརན་ཏྲེ་ཆལ་བྲ་ནམས་ལ་ཕུལ།། །ལྷ་དད་མི་ཡི་བདེ་ ་ 
ཌྷཾ བའི་མཆོག་ནམས་ཀྱང་། །ཞིངགིརྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔེ་བའི་་ 


རྒྱལ་པོའདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུད་མཆོག་གྲིེས་སུ་རབ་མས་ཤིང་། །ལུན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་ 
 བརྒྱེད་པ་ན། །བསཾདོནསས་དམུ་པའི་མཆོགུའདི་འྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྨྱོད་སྨོན་ལམ་ 
@, འཾདཾབཏབ་པས། །གསནི་ངན་མེདཔམ་བཅ བ་འབད སགིགགོས་ ་ ཟ4 
སྲངས་པ་ཡིན། །སྣད་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐེང་། །དེ་དགྷ་ཆེད་པ་རབྱ་ཆིད་་ 
སྲུག ིདའསངདེདགའ་གསང་ང། སེལ 


།དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་། དདག།ཤིརེསས་བདག་་ི་ ཕྱིར། །དགེབ་་ 
དགུ་བཅུ །ཅགསསག་གགས་།  ྱི་ཧུལ་བཟམས་ཅདྱ་ཤིས། །བསྡོ་ 
རྦ ཆོག སག སད། པདས། །བདག་གིདགེ་བྩརབའདྲེགགྲ་ཡང། ཡུ ར་བ 
མས 
ཧཾ ྲླ རིགས་འ ¡| ཟླ 


ས་ནྱི་སོན་ལམ་འ་ 
ཞིད་དེར་རབ་ཏུ་འགོ། །དེ་སདཿ ༽་ ་ 


རླ ཌཱ འགྱུར་བར་ཤེག » ¥ ས་སན 


ིསིདས་མ་ཅནཔ ་ 
ཅཉུ་མཇེས་ལས 
སི བདག་གིས་ད 


་ 
བས་པས ལབས་མངོན་སུམ་ 
།དེར་ནི་བདག་ །ཡུད་བསྟན་དབྲ་ཐེདོ་ 


བྲསལྔ་ནོརོ་ཅིང་་རམས། །འདོདཔགསེདཔའིགནས་དབྲ་ཕོད་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་་ 
 རྒྱལ་པོའདི་དག་མཆོགགིགཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོབ་གུན་ལ་ཕནྲ་པེད་ཅིང་། །གུན་ཏུ་ ་་་ 
ཟ་བ རཾ རུ ས་གས་ ྔཿཿ)་ 
འཕགསཔ་བཟང་པྱ་སྱད་པ། ན་ལུམྱི་རྒྱ །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་་ 
ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། ཉེ བཅ ཡོས་ལོ 


ཤ༄༅། །སྦྲུལ་པ་མང་པ་ཟྱིབ་ཕྲགབརྒྱ་ཡིས། །བླེ་ལི་སྟེབསྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་ ˆ 
¿ རྣམསསུ་ཡང་། མནམས ུ་པམདཔབའ། །བཟུང་པོ་སྨྱད་པའི་སྨེནོ་ `` 


ལྷས བ་ བདགགིས་ཅི་བསགས་པ། བོའི་སྣོན་ལམ་་ ཨཿ 
་ ` འ་ག་གས་བསཅདའ བཞོད རར ་ 
རཾ ངེ སཔས། །བསཾད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པགང་ཐེབ་དེས། །འགྲོབ་སྡུག་`` 


བསལ་ཆུ་བོརྭ་བིང་པ་ནམས་། །འོདདཔག་མེད་པའི་གནས་དབ་ཐེད་པར་ཤེག །སྨོན་ལམ་་ 
 རྱཔ་པདདག་ཨཆགགིག་ཅོ། །མཐའ་སསའྲ་བཞག་པཔན་བེདངེང། །གནཏུ་ 
,བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནསརྣ་མསམ་ཡུས་སྟེངས་པར་ཤོག ། 

འཕགས་པ་བཟང་པྱོ་སྱེད་པའི་སྨོན་ལམྱྱྱི་རུལ་པ་རོགས་སེ། _]།རྒ་གརྱ་སི་མཁན་པོ་ 
ཛིན་མི་ཏ་དང་། སུརླེ་བྷཾཏི་དོང་། ལྭོ་ཚབ་བྡྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་ ་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ལེ་ཆོན་ར་ཙོ་ནས་ཞུས་ཆེནམཛདདོ། ། 
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ལྒ ཡོ །བདེན་ཚིགའགྲུབ་པའི་པྲཌིངྷ་རྣམ་མཁྱེན་གྲེང་འཇུག་ཅེས་བྱབ་བཞུགས། དངསྤྲ་གབྱ་ཆམཚོའི་ 
རག ིྣ}ཤཀཤབ”་ སྐྱབས་སུ་ 

་ྲཾ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསེལ ༤ སབས 3 
བཅེབ། ར་བར པཆི་ཐེབ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མ །ིདདཔྡ་ཕགུཔ འག གདུཡ་བྱར་། 

) འགྱུར་བར་ཤེག་ཅིག ནིག ་འབུང་ཐུངས་ཐསབསམ་་ 


དབང་དུ་མི་འགྲོབཿ རདཀནོ་མཆོགགསུམྱི་སུབས་འོ། གིས 
་ བ་པར་ཤེག་ཅིག །བདེགཤེགས་ ྱིརབབཀ་བནའ་ 
མ་དང་མ ཅིག །བིག་ཤག་ ་ ུ སྲངས་ཏེ་ ས་འ 


མཐེང་བར་ཤེག་ ་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱེ: 
༦ ཤཀ རང 


ཁའ 
ཁབབརམཉམ་རཤ ཤག་ སྒྱེད དཔ་མྭ་དཱ་ཡོགའི་ཉམས་ལེན མཐྲར་ ° 
དབན བརོགྲུསདུ དེས་པ ག་འཛནདམ་པབཞིའི་སལ་བེདཆུཔ་ 


# པདྨདང་བི་མ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུརཿ མཐར་ 
འཛིན་དཔ་ཀི་འཛིནྟཏོག འདས གཟིག མ་ི་མསགས་ 


= ་་་་་ཾ་ཾ་་ པྫོ 
རེ ༩ ར་ པཔ 
, ཨུ ཡ་དང གཞག་གོ བགོ གའ རབལ་ཡ། 
¡ ཉས་ང་མེད་པ་ བ ར་བར་ བཀྱི་ས་ལ་ 
ཉས་ང་མེད་པ་གཞེནནུ་དོན་འགུབ་ཉུ་བུན། ཛྲ ར་གོ གཱ ས་ 


།ཧ་ཊི་ཅ་ར་ལ། ། །འ་ པ་བ 


། ཡངས་ས་གབ་པའི་མ༔ འགྱུར་མཛད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམསྱིསཞལ་གྱིས་བཞས་] 
(པ་ཡིན་ན དང་་ `. བམས་ཡྱ་ཐུག་འཚལ་བོ། ཟི མ་མོ 
དགེ་བ ཟིཆེསྱ་ཚིག་ 


།སྨྲེན་ལམ་མཐུབ ་ ་ 
« །བགྱ་ེནཔྱསརཅིག །ཛེཡཛཡ་སྫིར་སྤིྡྷི་ཕལ་ཕལའ་ཨ་ཧ་ཤསེམ། མམ་ཀོལིང་ས་་ 


ད། 


རྦ་སངྒ་ལཾ།། 
སས 


མྟ། 


ཤགས་གང་གསང་ 
རི 
འཇིགས་གླེང་གསུང་ 


རྣ ༅།། རུ། བསྐལམང་གེངནས་གཡྱས་སྲངས་པའྲི་བུགས། །བཅོས་ 
མཁྲི་ཚུལ་སྤངས་དྲང' འའ ཛཾ ཡངགངོནམགུུ་པ ཚུལ་དང སྲའི 

ཚ ཐུབ་པ་དྲང་སྲེང་ཆེན་ ེཕགའཛལ། དྲའི འག ཟལ 
གསུང་མངའབ་བདེན་ཚེག་གྲུབ་པའི་ཚོགས ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ ཐར་པ བབ 

 དདག་གུན་ལུས་པསྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདགནིདངནས་ྱི་དངཚརབས་ཨུ། མ་བྲསས་ 


།རྷན་ཅིག་སྒེས་པམཆོན་པའི་སྒེར: འབུམ་ཝ མཁའ་འགྲོའི 
ཐུར  ི་ །ཅསས་མན་ སྨར 


ངརྔཾན་པརམཐེང་། །བཅོས་བླསདྲ་བལ་བའི་མཉམ་ ཅུཧ་བསུངས་ 
བུ ་ གཞས སྐབས་སུ བང་བ པའི་དོན་ཀུ་ 8 


 བའི་ཆན་བསས་པདནཔ་མེད། །འཅི་བའི་ཚནགནད་གཅདྡ་ཐགབྲམཔ་མེད། །ཤིནས་་ 


ཀློངཆེན་སྙ་གི་བྲིགལེལསཿ གཞིལམ་འཐས་ཐུའྱི་སོན་ལམ་འཞུགསཿ དཔལཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་ 

' ལྭ་ཕག་འཚལ་ལཿ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་བཀིན་སྦྲེས་དང་བྲུལ༔ ཡོད་པམ་ཡིན་ 

ཚི རྒྱལ་བས་འདིམ་གཟིགསཿ མེད་པམ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཞུན་གི་གཞིཿ འགལ་འདུམ་ཡིན། 
རི རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་ཉོགས་པར་ཤོགཿ 

 ངོབྷཾསཾངོཔས་རྟག་པའེམཐའ་ལསྲ་སོལ༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མུ་དདྲ་བལཿ 


་གཞི་ཡེགནས་ཕུགསྐཏོགས་པར་ཤོགཿ བསམ་ཅྱིས་མི་བུབ་སྦོའདེགོས་ཀུན་དང་བྲལཿ 

༈ ་དངམེདཔའྱིབགས། སྣན་པར་ཁབ ཁྱུ འཾ དོར ྱ་ཆལ་ ལྱ་ཧྲལ་བའྱི་ཝགས་ཀང་ནུགསཿ 

4 ཐོག་མཐའ་བརམེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་དབིངསཿ གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ ་ 
རྟོགས་པར་ཤོགཿ  གགགག་ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མྱས་པའི་་`` 


` ་ གསུམ་དུདྱབི་ཡངདོནལྭ་བི་དདཿ རྫོགོས། 


༨ ཟགདདས་ཤན་བཿ གུདདུ་མབཟུང་རིག་སྟོངཟུང་འཇུགཆེར༔ རྟོགས་་། 
 པཱས་གཞི་ཡི་དགོངས་པྲ་ ཚད་དུ་ཕིན། ལམ་ག་གནད། ལའ གས་མད་པར་ བཿ 

༦ ཡེ་ནས་དག་པསྟ་ལ་བའི་མིང་ཡད་མདཿ རད་དོ་རིག་པསྣ་སྷོམྦྱ་ཆོའི་གུབས་ནས་དནོཿ ༧༠ 
གཟའ་གཏད་མེདཔས་སྦྱོད་པའི་སྒོག་དང་བྲལཿ རང་བཞིན་ཕྱུམས་ཞུགས་སྦྲོསོ་བྲལ་རྗེནཔའི་་ 
ཤཱ ངདངཿ ལམ༔ ནཔགལ་ྱགསས བར་ཤོག བཟང་དནྡ་ནམ་ཉེགོ་ཕོགས་སུ་ ་་ 


ཝུང་ཞིད་༔ བཏད་ པས ་ ར་ལེལ་རིས་མེད་ ་ 
ཧཱ  ཅུཾཱ་པུདབུམས་ དཿ ཐའ ད་བཞི །ཞིན་ཡདས་ཤེ་ རཱ ལམྱསི་གནད་ 
འཕྱུགས་མེད་པར་  ་ མའི་ །་ (འི་ངང་ཿ གཞི་སྣང་`` ཨཿ 
- རྩ ཕྱིགསལ་ཤེ ས་པ་ཿ ཞད སཿ ཁྱདཆོས་` 
ས་གདབ འབྦས་བུའི་རྒྱལ་ སཞྐང་འ ཡེནས་ 


ཟི 
ངོ 
པྲ 
ཧེ 
ཅེ 
ཡྲི ་ྦ 
ཧུ 
ཅུ 
བོ 
ཅུ 
། 
ངུ 


་ 


བཙན་སྲ་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཟུགས་བཅུད་ཀློད་ཆེན་ཟབརྒྱ་ཡིཿ མཐུའ་སྡུད་སྨོནལམ་ཐབ་མོ་འདིཿ བཀའ་སྲུང་ `ˆ 
སྨི ག་གི ཟབ་དོན་སྤེལ་བདོན་ཡེདིང་ཿ རྟེན་འབྲེལ་སྨེནལམ་མགྲའ་ཕྱིན་ `` 
ཧཿ ཕྱིརཿ ནམ་མཁའི་སྐིད་པེསྦོཉིན་བླ་ནབས་པའིཿ ཀྭ་མྒྱན་སྦས་པའེ་རེག་འཛིནལཿ བབྱར་བཀྲོལ་ཏེ་གཏདྱ་རྦ་ཐསཿ 
_2ཿ འགྲོ་དོནནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོགཿ | 


ཤ ༄༅། བི 
བཅུ་བདུནགྱི་སྒེན། གགས་བཀོ། །ཨེ་མཧེོཿ ཆས ་བདུ་བདོསུ་བ དྲ 
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རི 


ཆི གས་དག ས་བུད་ ཟ་བྱ་རཱགཏི་ང་པ་། ། སའ རལ་ས རར ད་རི 
ཏིང་འཛིན་བཟང་ པཝང་མྭ་ཐུནྱ་ཧཱལ་སེགས། འགག སའི ་ ཇས་སུགསེལ། 
རཾ ྷ ཏྱདཔར་རྒྱལ་བཀྤང་ཆེན་འབོའམས་པ། །སྨེན་ལམ་འདི་ལམ་ གྲེ པས་དཔངམ་ཛོད་ཅིག ། 


ུད་དེདནས་ཚོརབས་བསས་ཅདདུ། །འེད་ གསལ་མིངཔའིཡདྦན་བྱནུ་རད 

བདུན་དད་ཡུང་ཐིག་ནུམ་པ་གསུམ། །ཟབ་དངྱ་རུ་ཆེ་གསང་བའི་གནས་ནམས་གུན། 
` ངི ྲ་་ བགྲ རླ | 

ུྲ་ས་ྲ མས་མེད་པར་ འེ ས་འ 


། 

ད 

ངུ 334 
ཤཀདུ་ ་ རི ། 


་ མ་མཛེས་ཝནུ་བ ད་པར་འབེབ། 
དགིས བསྒེམ་པས་གསང་ཆེན་བ ཧ་པ ན་པ་དང་ 
ཆསྱ་ཀྱི་ས་འཕར་འབྱེད་གྱུརཅེ ངྭ་ཕོགས་ཡངས་པ་སྒྱེབ་པའི་ 

རོས་ 


་ ས་ །ཞིང་འདིར་བ ་། 


£ 


བདེ་བརགཤེགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་པ་དང་། །སྨིན་གོལ་ཟབ་མེའི་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་མོང་། ། 

„ མྱརསཔ་སྟན་ལབཟེད་ ཞིག་བ རི ཀི དྲ ཤྭ བཅས་ ཅི ཕྱེར ཛྲ ། 

ར་ བ་བ དད ཏིསྱ་སསྲ། ར་བ་འཇིག་ བླབ : 
ནས་ལེ། །དཅམ་ཕགགུད་བསུན་བགནས་པ་ལ། །བདེག་ཉེདདང་པོས་འ་ད། ། 
བརདུ་ཆལ་བཞྱ་ས་ བཉེད་དྲུ་གུར། །ཐམ་གདུལ་བའི་ཐག་མ་ས་ལུས་པ། །བདག་ཉི 


ཐྱུགས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིདགི་མེ་ལོང་རྒྱུད། །རྭབ་ཏུ་གསལ་ 
༧ ཅིག སོ དྷ ས་ རླ །སྤེབ གག ས་ 
ཧཱཿ  བ་གེ་པར གོ །མཱ་ཏིག་ཕྲེང་བེ་སེད་ མ་ བཀྲུ་ཤེས་མཛས་ 
ུནད་་ས་ ཏོག་གསུམ། `` 
འལྭ་ལོ 


སྲ 
ོ་ཆད་འབབར་ཤག །རྫིགས་པ་རང་བྱུར་རྒྱུདཀྱེ་སྡོམ་ 


རླ ་ནད་བགིདནས།རོོ། སས། །ཡེ་ཤེས་གསུལ་བཟློག་ གགས 
ཚང་ཁ་སྐེརོ་རིནྲ་རེན་སྦུངས་པ་དང་། །སྐུ་གདུད་འབར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལགགཏིས།། 
ཛཾ ཐའ སས ནུ། ཐོསས་བའ །ཆོས་ཆར། བས་མ ཨཿ ཟབ 
རྣམ་པར་ བ་རི འུ 
སམ་འགལྱ་པེདབརགི་པ 


ང་དང་འདྲབ་ཀླེང་དྲུག་རྒྱད་ ཛཱི དན 
རཾ གསངབ་བྲལ་འཛུར་རྩ་བའི་རྒྱུད། ། 


གཟུངས་ཅིསྤྱ་ཆདལ་འཛིན་པ་དང་། །སདས་བསའ་ འགྲོལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་པརྲ་ཤེག 

༧ རྒྱས་པར་སྟོན་པོ་གསང་བསངཛོད་ཆེ ཤདབྲ། མའི་ག 

ཌུ ཆེན་རྡོརཾསྙིང་པེའི གཔ་དང་། བསདནས་ངར་བསས་ཅདྲག མིའུ ། ཟབ 

དཱ མཾ ནམཁའའ་ སྤུ་རུས་གནང་ །གུཨཁྱན་བླ་མས་མུང སམ་འ་ བོ 
རད ་ 


༄༅། _ ལྷ པའི་ཤེས་རབ་ དནས། ཚུལ་གསུར་ཚུང་བའི་རིག་པར་ 
སརིིཾ 
ཾ། རྒྱུན་ནས། །འགྲེབའེ་ཕནབ་ ལད རཿ གྲུབ་པར་ གྱག གསོལབསིནཱས་ 3 

འདེབས་པ་འདིན་གཅིག་པུ་རང་ཡུན་རིད་དྲུ་མོནལམ། ` སེ་ོ་ཞནདགབཉམཔའིཉགསབྱེོ 
དྷ རེ་ཟུང་གེས་བཏེནོནཕན་ནམ་སྙམས་པའི་སྒན། + ` 


ཊ༄༅། །ཐུབ་བསྙན་མཛེས་ ་པའྱི་ཧྒན་གཅིག་ ཀློང་ཆེན་པ། ། །བ་ཤདྱ་བབསག་པའི་ 
བ་ 


མ་བདག་འཇིགསྐསློ་ བ་འ 
ཙྭ སླབ་ཐོས་བསམ་སྒེམ་པས་འཛིན་རྒྱར་ཅིག། 
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༄༅། ཐོར ཚུ རར 
རལ་པར་འབྱམས་ཀྲས་པས། །ཟབགསང་རྣལ་བརྱོར་ཆེན་པའི་ཉམས་ལེནལ། ། 
 མདྱབས་ི་ཐག་སེར་རག་ཅིག་ཤོག །ཅསའྱུར་མེདནྫོནས་བས་པའོ།། ཐོ 


༄༅། །ཕྲེང་བབྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ནི། , རང་ལྷར་གསལ་བས། ཕྲེངབ་ལག་གཡོན་མཧྲིལ་དུ་མདོའཛིན་ °` 
„ ༈ྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ་བསྱིལ། སྭ་བླུ་ཡྲ་ས་སྔགསཀྱིས་སྟེང་པར་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་བའི་མདུད་་ 
= འཛིན་ཡི་དམ་རྣམོའི་གཙོ་བོ་ལ་པང་ནོག་ནམས་འཁོརྩ་གྱི་ཝ་ཚོགས་ནུམས་སུ་གསལ་བའི་གནས་་ ༡༠ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས:ཐམས:8 
བཛྲས་མ་ཡཱཱ་ཛཉས་ཕྱན་དྲངས། ཛནྲིཾ་དཾ་ཧེས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲིམ་པར་བསམ་ལ། ལས་གཞུང 


གང་ཡིན རྱི་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཕྲེང་བབྱིན་རླབས་སྔགས། མོརུ་ཅིར་མ་ཁྲི་པ་སྨརན་ཡེ་སྭ་དཱ། ལན་བདུན་* 


བཟླས་མཐར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡེ་རྷར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འབྲེར་རེ། །ཞེས་པའངདགེས་མཁེ་བྱུང་ཚེ་བྱྲལ་བུདྡྷས་ཆེད་དུབྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ལསཐུམ་སྒྲུབ་པདནི། ལས་ྲམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདཉིའི་གདན་ལྔ་ཚལས་་༽ 
¡བཅྡ་ཅི་འབིལ། བླབས ཉས་གསས་ནོ་ི་དབུག་པ་ད། ཀུས 

བམཛད་པ། ཨྱན་དང་ཆ་ཡུགས །གསརྫེགས་པར་གསལ་བརྩ་སུར་ གྲགས 
པོན། ཛཿ ོུ་ སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་གླུར་ལི་ཧན་ཧཾནྲ་ཐཱི་ཕཊ། ཅེསརི་རྟ 
རེ ཨོཾ་བཛྲ་ྷོར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲུཛ་ཧེཿ ཤས་མཆོད། རཱོ རླུཾ། འཇིགས 


བཞི ད་བསྲ་གོས་ཤིང། མོ པོག །དངོསྲ་གུབ་མ་ ་་ 
ཡུས་རཱོལ་བའྱི་ཐ བགེགས་ིདྲག་ལ་ གའ བསུད དོ། །བཛ་མུརས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
ས་ལ བེ (ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གུར། ཞེས་འོད་ཞུ་བས་པ་དྱེ་ཕིན་ཆད་བསང་གཏོར་གྱི་བ་བྲ་ཐམས་ཅ་ 352 


བྱེད་དགོས། ཞེས་བྲགལ་བས་སོ།། ད། 


།རྱལ་ཐོབསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཐོའི་མདུནདུ་མཆེད་གཏེརོབ་ཤམས། རཾ་ཡཾ།བཾ། 
ནམ་དག་ཆོས་དྱབིངས་དང་ཉིདལསཿ རང་ཐུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པུ་ནིཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་ ་ 
རླའི པཿ དཔག་ཡསནམ་མཁའ་གང་བརྡ་གུར༔ ཨོཾ་ཛྲཨརྒཾ་པཱུཾ་པཱྡྡཱཔེ་ཨཱལོ་ 33 
ག་རབ གུ སཿ ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང་། ་གེ་ུར་ཏར་མ་ིནྱིས་བརཔ། འདེགྱི་སིང་ 
„ གནས དསས་མཛརཔེལོགས་།ཞིགསྦྱ་སལ་བཆེན་བྲོད་བཞི་བ་བར་དང་བཅས་་ 


བཛྲསམཱཛ ཞེས་ 2 ་ ༢ ༢ ལྒ 


ལཱ རྙ སོ་བླིརཱ་ཌ་ ཀ་ བིརླུཔཀུ་ཡ་ ཤ་མཆྦ་ཡ་ 
བན ་ ཕྱི ག་པ་་མཛོ། ཤ་བ ངཱ 


ཡུལ ¢ རྒྱན བཟང་དང བས་ད 


གཟིགས་ - 


ཤྱ  ཧབད་སོགས་དཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ། 

རྱ ་བཏོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏེར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནལ་འརྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། 

*ཾ ནཱད་མདཚེ་དང་དབང་ཚྲིག་དང་། །དཔུལ་དང་གུགས་དང་སྐུལ་པ་བཟུང་། །ཡེངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་ཐེབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་ཆས་ལ་སེགས་པ་ཡི། །ལས་ཊི་དངོསྤྲ་གུབ་བདག་ལྭ་སྙོལ། 

༧ དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངེསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱིསྡང་གྲེགས་མཛོད། །དུས་ཡིན་འཆི་ ` 


| 


༨༨༨༥ 


དད་ནད་ནམས་དང་། །གུདོན་དང་བགེགས་ནམས་མེདཔར་མཛོད། །རི་ལམ་དན་དང་མཚན་ ་ 
མ་དན། ྱབྱེད་དན་པ་མད་པ་་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལ་ལགས་དང་། །འབྲུ་ནམས་་ 
ཕེལ ཞིངགས་བསཔ། ། གེ་ཡེགས་བམསཅད་ུ་བའི་གནས འི རབ ་ ` 385 
འ གྲུབ་ཤ སཿ །ལས་བཅལ། གོང་གི་སྔགས་བཞིའིམཐར། སཱཿ ཌཱབ 'པཱཱ་བཱཱཿསཱ་བརྟན་ ` 
གག གནས་འདི ཉེནམབྐདཔེགས་མཚགདལགས། རའ ཤཿ 


སས འཆོ་ལོ་ཁོ་། 
¿ གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་བྲགཤིས་བརྗདོ།། །། ༈ །ཐཡེན་སབས་མཆོདགཏེར་ ་ 
ཧཾ །ཤམས་པྱའིནྲ་ནབས་གེངོ་ཉར། སྙྱན་འདྲེནམི་དགོས། གཏེ་རོམ་དངམཆོད་བསྟེད་ཕཱན་བཅོཔ་མཐར། མྭ་ཆེད་་ ¥ 

ཕངས་སུམ་ཚང་དང་། །གང་ཡངནུས་པ་མ་མཆིས་པས། ཧཱཿ ། 
༧, དེ་ཀུན་ཁྱིད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་ནངས་བཤགས། ཨོཾ། ཁྱད་ྱས་སསཅན་། 


དེན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོསྤྲགབྭ་སྩོལ། །སངསྤ་ཆུས་ཡུལ་དུགཤེགས་ནས་ ་ 
ཁྱང་། །སྨར་ཡད་ཕྱོན་པར་མཛཾད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགསཿ ཁྱིབ། བཀ་ཤིས་་༥ 
ིགས་བརདགསམཆདགེདགཙང་སནེགས། ཟླ་ཟངས་ནས་དབེན་སར་བཞགགོ། །ཞེས་པའང་ ` 
མྱེནཿྩའིདབང་བོ་སོ། །དདེའོ།། བའ 


ར་གོ མསུནབིམ་པ་རྔཡི་བཱུ་ཡཾ། རི་ལེདའོདགསལ་ 
རྡེི་ཉིངཔའད་བི། །སྒུདགཞིའི་འ་ བཞིའི་འཛུམ་ཐེར་གསར་པ་དངྱ་སྨན་བས། 
འ་ མཛད་རིག་འཛིན་་ 


རི ཐར 
བླམས་རྟག་ཏུ་སྩེངས། ཀར་པ་འདེརའ ནླ་བ་སའི་སྦྲབ་པ་ཡང་གསང་ 


རྡོརཾའིགའཕང་ཐབ་པར་འདོད ཛབ 
༼རར་གྱ་རེད་དངེ་འུང་་ ཞད ། གངས་ཁོད་ 


རཾ །ལེའྱི་ཆཱ་ཅནྱ་ཧིལམ་ 
ཡགས ཤེས་སེ གསས ཏྱ ལ་ 


ཤཱུ ད་འགོ དསོ་གཞི། 

< དྡསགིམ་པ་ སི མསསླུ་བད་བརྩ་བབལས་ ། @་ 
- ཉིད་རྙེད་དཱཀའཞིང་ནམ་འཆེ་བའི་རུ་མེད་པ་དང་། ཏུ་ལས་འབའ་ཞིགགི་རེེས་སུ་ ་ 
£ འབྲངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གད་དྲུ་སྐེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། ད་ 
 རེས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱིའཁརབ་འདི་ལས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་པཞིགཅིནས་ 


(>| 


ཆེ །ཞིང་། 
ཧཿ ་ 


ཀྱང་བཅྱིའོ་སྐམ་པའི་སེས་བུཆེན་པེའི་ 


. གྲག 
༧ སའི ས་དམར་ ི་ ྱེད་ཤེས་པའི་ཉིན། གནས་ཌདྱ་བིདོད 


བསགས 


ཀག  ་ 


་ རས་སམ 
དུ་སེངབས་ལམ་འདེར་འཇུག་པའི་ཚེ། རའ 


¿ˆ 


ས་འབུར་གད་ར༨ ིགསའཟོརན་ཤམས་ 


 གུས་སུམ མ་བུ་གསུམ་པ་དྲཔལ་བརངལ་བསྟན་པའིནང་རིག་འཛེནྱ་སི་སྲག། ཏུ 
ཤད ཐ་ གསཔ ངཿ ཅི ལྨྨ ཀྱི 
ཟླ བ ་ཆེ་ རྣ 

¿ རབ 

༤ པ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ། གི གུ མ་དཔ་པ་འདབབཞི་ 


གདས ་ ˆ" 


ཡེ །ཡྱེ་བད་ཇི་ཝྭརརིགས་པབཤམས་པས་མཚོན་ཉེ་བརམཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་་་་ 
གས་སུ་ཚུད་པར་བུའོ། །གཉིསཔ་དངོས་ག གདགས ་དེབ 


རཿ བབས ང་ད དགའ་འ གག ་ 
ཟ་ལ 


མཱུ སསྭ་ཝན་ 
ངེ ་སྐད་ཆི་ ས་དཔལ་ཅམ་ ལོལ་པ་ སྭ་ལསྤྱ་ཀྲི་བེ་བྭག ཾྨ རུ་ཀགང་ཡང་དུང་ ་ 
ངོ དྲད} 


རླི ཀླམ ལ་དང་ད་སེམས་དབབེརམེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བས་མྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བྷོ་སོད་པ་ཆོསྤ་སུ། རད་བཞིན་གསལ་བལོངས་སུ། ཐུགས་རེཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་ ་ 
༡  ་ ནོྲ་དགཔ་ཉེབའི ཞག ོད་པ ཨཿ 


ཟིས ཀོ ་ 
£ གཟུང་འཇིནྱསི་འཁུལ་པས་གོསམ་སྱོང་བའི་ འི་འདགས་གགས།འདད ནབ `: 
÷ གདེན་བགེགས་ཐམེས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ར་བསྒྱ་རུས་འདེབས་པྲ་འུདུ་པར་ བའ 
རེ སགྲི་གརགང་ཤར་ཐསྱ་ཧད། ཤར་ཙོ་མནས་གཟུང་འཛིན་ 7 ་ ལ་ 
༥ ཞིག་པ ཟླི རྩི་ཞང་གསདཔའམ་ཆད་སྦེགནུ་ཤར་བདག་པ་ 7 ༡ 
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ཁག བི་འི་འབརོས་། ར་ 
ག་འ བྱསེད་རེམ་དངོས་གཤིའི་ཆར། ཉམསས་སོང་ཡང་ 
༣ བསམ་བརྗོད་ཀྱི་སྦོས ཕམདསཔའ སྙེང་ཆེན་པ་སྐད་ཅིགམ ཁཇྲ་ཁལ་ལསྣ་ནབ་འཞིའི་ 3 
འཆར་ཚུལ་ཕ་མཐར་ འབྱངགི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱི 

པཿ རའ 


-ྷ ཡངསྦ་གུབ་དགཿཉམ་ཆེན་པོའི་ཝའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཟིནཔན། 


།ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའེ་དབུས་ཏྱེ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དྲང་དུ་འོད་ལྔའི་བྲིག་ལེ་ ` 

ཤུ ས་པ 1 གས་སེམས་དཔའ་ ནབ་ཟུང་གབྲ་ཡུམ་ 
ཅི ཆང དྲསུབཔ་ུ གགསོག་ ངད ལེ 
གབས བོ མཐིད་ ྲ་་ རད་པིགེའིགྲུགས་ས 

+ གདའི་མགནས་ཐེར་སུགདྱ་ཅིས བྲིས་པ་ལྷབུ་མཐྲི བྲིས་གསལ་ སཿ ཝན་དུ་འཕྲེབ 


ཧཾ མབྷ དགནས་པ་གས་འོདཔེརྡ་བུ་ཡོང་གིག་འབེས་པའི་ཅེ་ལས་མཆོདཔའི་ནམ་གངས་་ 
མི ཨིད ིགབདགཤིག གས་པ་སུས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་་ 
_པདླདགས་ རར ་ ཉིག་གི་བྱར མ་ ད་བ འའ. 

¿ མཆོེད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་པ་བ མམ ས་རིགས ༢3 


ས། 
༠ ཟུམས་ཅདལ་ཕེག་ གའ་བིཀློང་མབཅགས་དང བ་སེ གསེས འགོམིནྱབཞིངདང་། 


ཀྱི དིག ད་བཅུདརིག་འཛིནྭ་བམའྲི་སུརལམ་ལམགསལ་འདེདས་པ་སྒྲབ་པཱ 
རར ..ས། ་ མ་་ཡིདགསམ་བ་ བེ བ་མང 
 ཏེ། སྒེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམཆྱེངོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མང་གི་དངོས་གྲུབ་་] *ཿཿ 
ཐམས་ཅདྱ་ཝུནྱ་ཤིསྲ་གུབ་པར་བསམ་པྲ་སྤྲབ་ཆེན། དྷེ་ལ་རྭ་འོ་ བར་བ ངར 
ཤཿ འཁོར་གསུམྱགེ་རོག་ཆོགས་ཐམས་ཅད་གཟོདམནས་རང་བཞིན་གིས་སྲ་ཐུབ་པའི་འོད་གསལ་ ་ 


ཤུ སྔ་ཐུན། གང § སདུན་ཏེཟན་བཞིའི་་ 
ས་སག  དདབཅས་པབླག་བཞི གངས་ཀྱི་བསེན་པ་དང་། ཟླ་བ་་་ 
།པ་ལ་སེགས་པར་བརྩོན་པ་དུས་འི་བསེན་པ་དང་། །དངནས་གྲས་དས་པའེ་ ཉུགས ཐས་ 3 
དིས་པའི་བད་གསབསཆོའ མའི་བསྙེན་པ་སྟེ། བ ན་བྲགུས་དང་དབང་པེའི་ ༣རམ་པ་ྟར་་`་ 

_ ཉམས་སུ་བླངས་པས། དྱ རླབས་སྙིད་དབུས་སུཞུགས་པས་སེ་གསུམ་རོགས་པ་་ 


ཆེག དང་དོན་ ཆུགས དེགུརེན་ོ་ལོཔཞ། ི་ོ 

བཞི ཤེས་མཐའ་ཤནཔར་བྱར་བཞིངེས་པའོ། ་ངེས་པའོ། ཆུར ཉམས་སྲུ་ཐུང་བ 

ཤྲ ` ་ བ་རྡོར་ལུ་གུ ད་ད ར་ཞི་ སེད ཡཿ 

@ དད་ཐོ་རངས་སེགས༔ ིགབནཔའི་དབདགྲབརོ་ མ་པ་དངྭ་བྲེགས་ཆོདྱཀི་ཝ་བ་ ༤༨ 
བསྩངས་ཏེ། ཟིས ཤགཅེས།དབང་།གིའིལལ་རེགས གས་པདཏམས་སྤག་བར་ 


= ལྕ 


£ 
ཤོ 


།གསང་བ་སྦྱིའི་ཡུ 'བཞིན་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གང་དུ་ཞུགས་པས་མཆོག་ 


་ གུབ་གཉེས་ནོར་བུ་ གའ ནཱ་བཟེད་པ། །ཡདགསང་བླུམ་བསྙེན་རྱིད་ 

། །རིག་པའ ཧུ 
༔ དོནསསྭ་བཤ་བདག་ཐེམསའཆར་བས། མིདགིའྲིནདཔའི་མུན་པ་ཡུན་ ་ 
།འཇའ་ལུས་ 


བའི་ཤིངཏར། ཅབཞས་ལྷ་ཅིངཔོར་དཔགས་བཀོད་ ཨ" 


བར ཚྱོར་སྦྱར་དངིག །ཅས་པའང་དད་པ་དང་དམ་ ་ 


| ༧, མཝེཝ་༦ཐ༤ཐ་ཐ་ེ་་ཐཔ་། 


༄༅། རྣ ཛླརམ། 
༄༅། ÷ འི་ས 


།རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེསའོདགསལྱ་བ་ །སེམས། །སྣང་སྲིད་་ 


རང 
པྲི ཨི་སག 
ྨ 


་པའི་ཡང་རེ་རྩྱེ་རོལླི་ཟའི་ཀློང་ གྲབ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའྲི་ 


བཿ ཁྱིས་ཉོན ལ་རང་བ 
+ མ་འགགསཔས། ། ་ 


ཧཱཿ ས་ན་འ །འཁར་འདུས་དང་ 
རྔོ ཤང རྔའི ཁུ ང་། རླུད 

ཡནམ་མཁའེ་ངང་། །རོལཔ་ངེས་མེད་ཐུགས་རེ་ ཀླང་། ་བ་ ི་ - 
ས་་ ངའདུ་འཕྲོ་བང་ཆུབ་སེམསྱ་ཉྱི་ཝལ། །ཅིར་ཡངམ་ཡིན་ཅེར་ཡང་སྣང་བའི་་ 


ཟ་འ 
རོ ད་ ངས་སྐྱོད་ 
གབཅོས་ཞིསྱབ་སི་ུགཿཉ་ 


༄༅། །གདལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་མཁདྲེས་རེལ་པའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །སྦྲལ་པ་-` 
རང་བུང་ཡུ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་དོན། །བུ་བྲལ་ཀུནཏུ་བཟང་ལས་གཡོས་པ་མེད། །གཡང་སམེདཔའི་་ 
བྱངཆུབ་སེམས་ཉིདལཾ། ། གུདཔའྲའ་གསསླུག་ཇོགས་ཡང། ཟཚ་སལས་མགཡོག་ ཡྤ 
ཟུབ་འདུས་མ་བུས། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤས་ཕིན་ལས་ཕུནཱ་ཇོགསྱ་ཁང་། །ཆོགས་ཆེན་ཡི་རྔགས་ ་ 
ན་ན ར§$ 


ང་ ་མ་འགགས་དབྱེངས་ ་ར། གྱས་ཤིང་སྒྲབ་ 
ཡེ: ཀག་ ་ ཁཿ ་ ས། བྱུ སྨུ 
༄ ཕནས་ །? ད །ཡནས་ཚྷུ་ ༣༤ 
༧ དབིངས་རུམ་འདེར། །བཁེརབ་ཀུ་ ་ །ཀུན་བཟང་ རི 
ཌི།ཡེ་ནས་མེད། སྒྲབཀུགབཟང་ད་གན་བཟད། ། བྲ་ ཐི 
སྱ་ཤི་ཀུན་བཟང་བདེ་སྡུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློངནབདསྡུག་སྐྱེ་ཤི་མད་ ། །བདག་གཞན་། 


'དུག་དགངས་པའོ། །འབུལ་པ་མེད་པས་མའཁུལ་ཆོས་སུ་མེད། །ཡེནསྭལུན་གུབ་རང་བུང་རིག་ 
ྷ ཅེ དེ་འ རེ : དས་པམིངཅམས ཡངྲ་འསྱམུང་ ཟལ 
བཾ ་ །མཁའ་བཞིན་ནམ་དགྲ་རུཿ ་ གས་ཕྱུང་བྲལ། འདིནི 
ཡོངས 'པའོ། །མདོརན་ཝུནྲ་གུབ་ཡངས་པ སརྩསནས། རར 

ི་ །གཉིད་ཀྱི་ཚ 


༢ ༦ འའ །ཤར་ཙས་ཉི་ 


༄༅། ར་ལ་ལསྤ་རེལམ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དོན་ལམད་དེ་རང་རིག་བདེབའིམལ 
ན་མཉམ་ཡངས་པཿ ན་པེརྱ་ཡུམ་གདུལ་ལོ། མང །དོན་སསདདེད་དག་དེབ ཐོ 
4 དབྱི: ཨཾ སམ་གཡེམ་པར་བའི་ྱས་དཔའོ། །དབྱིདས་ཀྱི་རང་བཞིན་་་ ` 
དནས་ལྱུན་གྲུབ་ལ། །ཕྱིདང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁབྲ་པར་གདལ། །མཐུའ་སི་མུ་མེད་སྙེང་འོག་ ` 
མཚེསས་འདས། །ཡངས་དོག་གཉིས་མད་རིག་པ་མཁའ་ཉར་དག །དམེགས་བསམ་་ 


སྦོབསུ་བྲལ་བའི་ཀློང་ཉིད་དུ།] །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོའཕྲུལ་ནྣམས། །ཅིར་ཡངམ་ངེས་་`` 
> གདད་མཆདད། དེ ི་བདདས་ཡུསབ ོ ྷ ` མཁའ་ 
༧ འྲད་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སུ་མེད་ཚུན་སུབ་སྭ་པཱི་ཐོགསཐའ་ཐལ། །འཁོརའདས་ཤུན་གིང་བྱོ་བང་་ 

ཆུབ་སེམས། །མཐུང་མ་སྩེསམ་ངེས་མྱུནགྲུབ་ནི། །གངནས་མ་འོངས་གར་ཡང་ ངོ་བ་མེད། 
སྔ་ཕིརིས་མེདྱ་བང་ཆུབ་སེམསྱ་ཀྲི་ཀོང་། །འྲདང་འོང་མད་ཀུནྭཏུ་ཁབ་པར་གདལ། །ཐོག་མཐའ་ 


༢༢༠༣ 


།དབུས་མེད་ཆོས་ཏི་ 
ལངར་ མ་པས་བ 


གསག 


གཡེབ སྐབ བག ལོ ཝུ ད་དདོབྱད་ལམངའ་དབའབམད། །ཆོས་ 
མའ་ོར་ བལ་གང་ཡའོ། །ཡུལ་དེརགནས་ དད ་ །ར་ དུང 
ཚཱཿ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པ རྩ ༤ ྒྲུག་གདས་པ་ིད་ ། ཀ་ "ཨཿ 
'ཐྲིག་ལེ་ཟླམ་པསན། § བག དངའི་ པཱ །འགྲེ་དྲུག་གནས་དང་སངས་` 
རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་། །གཞནན་མེད་དེ་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའི་ངང་། །རང་གསལ་བྱང་ཆུབ་ `` 


༄༅། །སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པས། །རིག་པའི་དད་དུ་འཁོར་འདས་བབྱ་ཆུབ་བོ། 
ཐམས་ཅད་ུན་འབྱུང་ཆོས་དབིངས་མཛོད་འདིནི། དད་པ་བ ལ་སེ་ནུས་ ནྭ་གུབ་པས། ། 

ཚ སླུ་མི་འགུར་ཡུལ་མེད་ཀུན་འབྱམས་ལ། །ཕྱིནང་སྒོདབཅུད་སྣངབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གཟུགས་ * 
བྷརཱནྷཉ་ུར་རང་ཤུར་སྦུལ་པའིསྒ། །སྒུགསུམུ་རྒྱན་ནུ་མ་རྔགས་ཆོས་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ ` 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརོ་པར་ཤར། །བདོགཤགས་ཞིང་ཁམསམ་ཡུསྲ་གངས་མེད་ཧང་། །ཉིད་ 


ལུསབུང་འི་སེམས་ཏིདྱགུ་གསུམ་ཀོང་། །འཁོརབའི་རང་བཞིན་འགྲོ་དུག་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱང་། རྨ 
དབྱིངས་ངང་ལས་གཟུག། 2 བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང། ། 

ཿ ཀློང་འདིར་སྦྲལ་པའི་ལྟད་ །མེད་ལ་ ་ དད་པས། །མཁའ་ལྲ་སྤྲིན 

ཤོ རརར ཨེདམིན་ ཡོག་རེད །སྤཾས་བྲལ་བྲིག་” 

ལེའིངང་དུབུ་བྱ་ཆུབ་བོ། 0 མསཀི་རང་བཞིནནི། ། །མཁའ་ལྟར་དག་པས་་ 


༄༅། །སྐྱེ་ཤི་བདེ་སྡུག་མེད། །དངོས་པོ་རིས་མེདའཁོར་འདས་ཆོས་ལས་ཐལ། ། 
འདེཞས་ཨིམཚོག ནམ འདིས་པས། ། །མི་འགུར་མི་ཕྭོ་ལྱུན་གུབ་འདུས་མྱ་བས། འོ 
ད་པརསུངསྐྱ་ཆས་པས། ང་ར ༨ ་ །རྩུནམཉམ་་ ཨཿ 
ག་དང་ད ། །ཆོས་དབྱིངས་རེན་པཆའི་མཛོད་ལས། སྣང་སྲེད་ཞིང་ཁམསས་་་ˆ 
གསའི་སྱ་སགཉིས་ །བས་ཅདཞུཀ་ས་རཅུབསམས་ཨུདགས། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མགཏེགས་ཆས་མེད་པས། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་ཉི་རུང་བ 

སྤ ཧསས་སུས་གགགས་རོས་སདཔས། ག་ མེད་སྐེ་ འ་ 
ཾ གནས་བརྡོད །དས་བསུམ་ཡུལའདས་པིད། ། ཟཤས་མའི་་ ཨཞས་དཔེ་རྔ་མཚོནཔ་ཙམ། ། 
༧ མཛནདཔེཉིདྱ་ཡངའདཞས་བར་མདན། །མཐཚུན་དཔེ་འདན་་བསམ་བྗདག བད། །འདནི་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་དཔེར་ཤེསྱ་བ། །དེན་ནི་རང་རིག་མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསམ་ ་ 


༄། ཅ་བ ད་ག །རངགསལ་མེགཡའོདགསལ་ཡངས་ 
པའི་ ཛ་ །མྱ་བས་ཕུན་གུབ་ཡངས་དོག་མཐ་དམནམེད། །ཆོསྭ་སྤ་བང་ཆུབ་སིང་པེའི་དཀཀིལ་ 
ཱུ ༼ གའ པམཅའ་ང་ཚ་འུ། །ཤར་བའི་དུསན་ཤར་ས་ཤརམཁནམེད།། 
' ཤར་ཞེས་མིང་ཙཱམ་དྱཔདྭ་ན་ནམ་མཁའ་འད། །རིས་མདམཉམ་པ་ཆེན་པར་འབཆུབ་པས། །ཕྱུམ་་ 
གདཝ་གཟུང་འཛིན་མདཔའི་ཀློང་ཉིདདོ། །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཕོགས་ཡནལ། །དཔེ་དེན་ ་ 


༄༅། །ཆོས་སྒགསལ་བས་ལོངས་སྦྱོདརྗོགས། །ཟེརྭ་ལྡནསྒྲུལ་པ་སྲུ་གསུམ་འདུ་ `` 
འབྲལ་མེད། ་ པས། །སྩོན་དང་ཉེས་ཚའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ ` 
/ མེད ༈སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམའཕོའགྱུར་མེདཔར་ །སངས་རྒྱུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་་` 
' གཅིག །འུདིན་རང་བུངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཞེསྱ་བུ། །དེ་ཡྱི་མལ་ནི་ཅིར་ཡུད་འཆའ་བ་སེ། །རྟོག་ད 
མི་རྟོག་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགསརི་སྙེད་དོ། །འདི་ཀུན་ཤར་ཡང་ ་ 


༧" 


བཞིནའགའ་མེདདེ། /དངྡ་མིལམ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། ལ་པ་གཟུགས་བརནྲདི་བའི་ ་ 
རྟ གྲོང ཟ་བཞིནའག། སི ཇིབ 8 །གཞི་མེད་རྟེན་མེད: ཐུར་བུང་བ་ 
ཧཾ ཙམ། །བར་སྐབས་རེའ་ ར་འ ཉོགས་པར་བྱ། ལེ རང་བཞིན་ལས། ། ཐཐ 
རག་བ བྱུད ག་དདནརསབབྱནབཔས། 
གདདམའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་ཤེསྦབ། །འདེ་རནྲི་བམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀིངང་། །ག 


།བྱད་ཆུབསེམསལས་གཡོས་པ་ 
ྐ : ÷ ` ་ོ་ 


ན་འདུས་བུང་ཆུབ་སེམསཀི་རང་བཞིནནི། །སྣདབ་མ་ ྲ་ 


པ་མ་ཡིན་སེོངཔའི་ཆོས་ལ་སའདས། །ཡོདཔ་མ་ཡིན་དངོས་པམཚནས་མེ་ 
འབར་འདམ་ཞུན་ལྱ་ཁབ། །པད་ ད་དུ 


ྲུ ོདབུམ་པར་མནུདཔས། རར །ཡེནས་སྦྱི་-- 
^ བླུགས་གནས་པ ་ ག་ཞ ཡོ ` དི་ འ༅ 

རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ཞིང་། །དུས་གསུམྱ་རུལ་བརང་སྣང་དག་པ་སེ། །སངྱ་བང་མེད་པར་ ་ 
གསག་དྲབསཅནགཔད། །གཞན་ནས་ཐོབ་པརྱ་བབ་དུལ་ཙམ་མེད། །ཆོས་ཀུན་སེམས་་ 


།དངྲ་བལ་བའི་ནལ་འབཱོར་པས། ྲྲེ་ མི་མཚོན་སེདཔར་ཐགབཅདེ། 


± །ཆར་ནུབ སེལྷ་རཱ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །གང་ཡངམ་སངས་གེལ། 


རར 


# སྲུ་ཤུགས་ལ་ དྲ འུ བའི་ གོ་བ ན་དང་ །དག་པཞི་སདསྤྱ་ཆསཱ་དད་ 
ཟི།ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་། ས་དང སྔ་ཅ་ལ་ལས་ཤར་བ་ རར གགས་ནམ་མཁའི་ 


པཔ ངས་ངང་ལྟ་རེགས་དང་མརྟོགས་ཙམ།  ཁ་ 


ཉིདཀློང སི པ་ར །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ ` 
མཐའ་ཡ 


༄༅། གུཔྲི་གར་བཀད་། རཁ་༩་ ཆུགས་པས། 
རུ གས་ལ སུག ༣ རར བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞི ཅདགཞིལེ། ] 

ཟོ །སཅིར་ཤར་ཡང་། ། སེན ཞི དག་པའི་ གསས བཿ 

།ཟང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རདུབུང་ཀློང་ཡངས་ཤིང་། །མ་་*་ 


ས་མེད ། །རང་རིག་སེམས་ཉྱིམ་ལོང་འོད་པོཆ། །དོདྲ་བང་ 


།བཙུལ་བམེདཔ་ཐམས་ཅད་དདྱུ་བདབས། །རང་བུང་ཡུ་ཤེས་ ་ 
བང སྙེདཔ། ྲད་ 
མད་དབིངས་སྱུ་ཐུན་རོགས་པས། །དངོས་པེ་ ༩༩ 


ཧྱ ེམེ་ཆོསི་བིརས། མི་ི་ཕེ་ད འདུས་མྱ་བས་པའྲི་ཀོང་།། 


| ས་སངས ཡེ་ཤེས་ ཟིལ་གནེན་རད་རིགྱ་བང་ཆུབ་ ་ 
ྲུ ངོ བདགས ྲ་ མམ ཐུད་ བཿ 
རུབ་ འྭ་སི་བ ཟོ །སེམས་ཉེད་བུང་ 


ཆུ པབ ་ 
ཀྱི་ངོ་བོལ། བི གུ ག་པའོ །འབྲསབུ་བསྒྲབ་མད་ས་ལམ་ད ་ 


མཆད 


༡ལ་འཁོར་བསྩེད་མེད་བླཟས་བོད་ཚྫོགས་རིམ་མེད། །དབངལ་བསྐུར་མེད་དམ་ཆོག་བསྲུང་དུ་ ˆ 
ས་ལུག ཐི་ ། བུའའེས་ཅོ་བསཆོསལས་བ་ 
མ 


ནག །ཡེགསྨ་འླགདགརའི་ཆོ 
ཧཾ དདི་དགྱང་ནུབ་ནེམས་ཁྱིབོ་སེ། །ཉི 
ཏཾ །དིདགྱུ་བྡ་ཆུབ་ བུ 


དདམ་མབླུད་སུལ། །གློ་བུར་མབྱས་``` 
དང་གིས་གསལ་ 'པའི་ཆོས་བྱརུ་གང་བསྙན་པ། །རྩལལས་ཟློ་བུར་ `` 
ཅགསུངས་པ་ཉད། །རིམ་རོ་ལ་དབང་པའི་རིམ་པས་འཇུགཔའི་བབས། །ཨཏེ་ཡེགཿ རཾ 


དབྱིངསཿ 
ལཿ 


ན་ནལ་དུ་འབྱོར་ལ་བསྙན་པ་མེན། །རིམ་འཇུག་རལ་བ་ 
གྲམ བཱ དྲཤེཾིིིིྲ་ །ཉནྲ་ཐོས་རང་རྒྱལ་བང་ ་ 
ཨཾ ཆུབ: མས་དཔའི་ ། །ཆུངང་གྲྭས་ལ་བྟས ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཀླི་ཡ་ཨཱུ་པ་ཡོག་ནམ་པ་ ` 
ˆ གསུམ སམ ། །འབྲིང་པོགསུམ་ལ་རང་བཞིན་བདསྱ་ཀྱིསྲ་གུབ། །མ་དཱ་ཨ་ནུ་ཨཏྲི་ནམ་པ་གསུམ། ། 
གསུམ་ལ་གདོདནས་སྣངབ་སྟེ། །རྒྱུའབྲས་ཐྲེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱབས། །སྐལ་ལྡན་`་ 


ཐ་པ ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྡོརྔ་ འོ ། །གསང་ཆེན་རྨ་དདུ་-་ 
དག་ད ས་པས། ཀྲུ མོའོད་གསལ་མ ། །མངོན་པར་བང་ཆུབ་ 
| ཐིག་པརྲ་གགས། རི སས ་ བ་༔ 
༡ ཤར་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །སེམས་དཔས་ཤསྤྱ་བར་ག་གྲ ས་སྦྱང་ཕྱིུར་བསྟན། །དེདག་སེམས་་ 
`` །བུང་དོར་བྱ་རྩེལ་མེད་པའི་ཆོས་ཆེནནི། ། རར 


མས་ཉེདྱའི།  བབབས་སསུ་ཱས་པ་ད། ཱ 
གཞན ཅུ གཞུགནོས་པ དནངོའོལ་ྲ་ ཐས 
ོ ་ སྒེམ འ་ །གཡོགནས་པར་འདོད། ་ ་ 
བ བྱིུད་དད་མཚུངས་པར་བསྟན། ། འའ 
༤ ༢: མ་པའི་གླང་ཆེན་དག ། རུ ཚོགསྱ་པང་ཆུབ་སེམས་་ 


ཡིནལོ། ོས་པ་འདྱལ་ནྭ་མན་པའྲིོ་ཉདདང་། དགཤིནྲ་ངོགས་པ པའི་དོན་ལ་འིང་། 
` ལ་དངྱ་པ་ཀལས་ཤར་བདྲ་འི་ གི །སེམས་ཀྱིདོབོ་མྨེས་ཅི་ བོ ཁལ 
ཧཱ དགས་གཔར་ུ་སམས། ཟི ཨྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པནི། །སྨྲ་བསམ་ 

ཌི ཁུགས་པས་ཤེས་རབ་པ་རེལ་ སག བོད་ཞིག དྭགསལ་ཞྲིད། །བྱག་འཕེའི་ 
སྤྲོས་དང་ཡེནས་བྲལ་བ་ལ། ། ཡ་ རད སྙིང་པེ་འདྲ། ུམ་ 


འགགས་པའེ། །རིགཔ་ངྲ་བལྟ་རཱོག་དོད་གཉེས་དདྲ་བལ། །སལྱ་གེས་་ 
གས་པསང་གྲ ནམདང་ཡིན། སཾ པྱ 
༧ གཟུང་འཛིན་བགུཆགས་ པ་ར །ལཱ་ལྡ་དང་། 
མེབདག།འཛགཔ་གཚིགམངས་ཝ མི ད་དེ། །འ 
སྣང་བ་རྩལ་ལས་ཡང་ཤརབ། ། དྱ །གངནསམ་འངོས་ 


པང་། པའིསམེདཔས། གླ །འོད་`` 


ད་པའི་དྱིལ་འཁོར་དང་། 


་ུ་གཡད། ་ ་ ཨམ ། 


གིམ བོ་བ སླད 


གུ་ད་མཚོད། །དེ འདོགས་ར །བ་ ་ 


མམ མད་སྤྲེས་ཀུན།ཞེ་བར་མཁྱིན་འཚལ་་ 

ཀོ ་ ་ ། ག་ས་ས ི 
དྷ་ནམས་འདུས ོས་ཱུ་ར་བྱབྩ་སེམས་ 

དུད །སངསྲད་ ཤས ག་བྱཏནདད གནས་པའི བངས། 


༄༅ ཅཐ །གཞི་མེད་ཡྲེ་གྲལ་སེམསྱཀི་ངང་དུ་འདུས། །ཆོས་ཉིད་ ་ 
ལྡེཀབབབས་པ་ཆིན། ངང་། །འཁྲུལ་ བུ་ཡི ཞ་ར །དགཔའི་-་ 
ངྭ་སྣང་མྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ±` མཚར་རོལ་པ་ཡད་། །རདྱ་བུང་དང་ལ་་་ 
' འདུའྲབལ་མེད་པར་འདུས། །སྣང་སྲིད་འཁེརའདས་གུན་འདུས་བང་ཆུབ་སེམས། །ཉི་མཁྲའ་་ 


ཞིན་དྲྭ་སོང་གསལ་འདུས་མྱ་བས། །གདེདནས་རང་བུང་ཡྲཱ་ཀོང་ཡངས་པ་ཡིན། །སེམསཉེད་ 


=€ 


༢ ༠ །རོཔ་དེས་མེདྱ་བདཆེ་སསྦི་ཆུལ། ཁུ - 
ཀྷ །གེགུ་འླགཔ་དབངབླ་དབའི། །བང་མེདགཅུག་ ཐིས་པམས་ཅདབེས་མནན། །་ 
ཌ མཐའརུ་ཚུར་པའི་སུལ་གཞ གས་ནས ས་ཉིདབངྱ་ཡུབསེམས་པས་གརས་ོ། 
ར་བས། །མཡས་སུན་འདུས་འྲག ཁལབའྡ་ོ། 
ེའིཆ་བཞུབཟང་ཅིསརས། སཾ སས་བ །འཁར་་ 


རར 


དས་ུག་པ་དབང་བླུམརག་རས་གཡོས། ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མི་བཟད་ 
 གམདཔས། པས། ་ ད་པར་ཤུནེ་ཏུ་བཟང་པོར་གཅིག །སྲུབ་དང་མྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་་ 
དབྱིདསག་ཅིག་པས། ཐམས་ཅད 'གཡོམཉམ་པར་གཅིག །གཅིག་ལུས་ཀྲུན་ཤར་ 
° མ་ལུས: སྩོ་ཡྱིས། རས པ་་་ དདྲུ་མེད། །རོ་ལྭ་སྒྲབརངགི་དིངས་་ 
ལས་གཞན་མེད་པས། ། ལ་ཞིངགང་དྲ་སྒྲབ་པརྱ་བད། ° དོ 


༄༅། །དགེངས་དོན་དེ་ཀུན་སྙིང་པའི་མཆག་འདེར་འདུས། །ཀཱཱེ་ཡ་ཨ་པ་ཡོགརེགས་་ 
„ གསུམ་ཡད་། ཁག ཡུད་དཏལའབནམ་ཆད་ཞནལས། སི | 


® འདོད་པར་གཅིག རར ཤང པཔ " ་དག་ཡནས་ལྷ། ། 
གསུམ་ནམ་དུག་དངེསྤོ་གུབ་མངོན་རུར་པས། །དགོངས་པ་དགུན་སྟི དཔས ཀད དུས། 
ྨབས་སཏེ་མགསུཊ་སང་།།སཱངབད་སདབྱརད་ཝ་ད་མོིཞང་། །དརས་དང་ 


༢ 


ཡེ་ཤེས་མ་དགདྱབེརམེད་པས། །ཆོས་ཉིདམི་གཡོ་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མཆོགགསང་ ་ 
± རབ་འདིར་ཐམས་ཅདྲནམ་དགཔས། །མཐུས་གཞལ་ཡུས་ལླེ་འོདབདེབའི། ངང་། །སྱི་དང་ནང་མེད་ 
2 ཀུན་ཁུབ་གདལ་བ་ལས། ཀཀ ཐཐ ད་པར། །ཐམས་ཅད་ཡེ་འབུམས་། 
ི སུའི་ཀླང་དཱགྲོལ །དགོངས་པ་དེཀུན་གསང་ ནིངཔར་འདུས། །གཅིག་རྫོགས་ཀུནརྫོགས་ 
ཆོས་ཀུན་འདུས་པའྲི་ཀོང་། །ཡེ་བབས་རང་གསལ་ཚྫུན་གུབཆེན་པརོ་འདུས། པོ་ 


བའ ་ ངུད་ 
ཐྲི པའོ མླསབ་བརྡ་ནབསེམས་ཅི་དང་། །མྩས་དོན་བ་་ 
དྲེ ` །གུན་ལས་འཕག་སྤབས་ རྒྱལ་པེཆ། །ཇེ་ ཅའ - 
ནུ །དམའ་བའྲི་ཡུང་ མསྭདུསགཅིག་མཐོང་བ སུགས གིན 
བཞིན་ སིའི །ཐེག་པའི་ཡང་རེ་ དོགུ་གས་བརྡ་མང་། 


པུས་འདི་དོནནྲབོད་ ངབ་མེད། ཅུ ;ེ ུར་པདབཞི བཆེན་་ 
ཀི ཐངབེད། །གིིན་ ས་སན དང་འདྷསསསི ཆེན 

གསུམ་རུདསབ་བས། ཀབ  །འརགཞུ་དི པིབས པད་མ 
ཤེ བི དཆེ་བ་ དེཉིདདོ། །འོག་མའྲི་བེག་པསྣ་བང་དོར་འབདྱ་བསྲ་ཀང་། ལི 
ནི ཟུབ་ཆི་ཆདནད་དུ་ཆེ། །ཡེནས་ཝུན་མཉམ་རིག་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །ཇེ་བཞིན་རང་བབས 


| །ཆས་ཉེད་ཡངས་པནི། །རང་བཞིན་ཆོས་སུམཉམཉིད་གདདམའི་ཀོང་། ། 
གུན་ལ་ཡོདདྐེ་སལ་ཝན་འགའ་ཡི་སུལ། ཀི གིས །བྱཐྦ 


༄>⁄ 


@ླ།གདལ་རངགསལ་ལྷུནགྲུབ་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཀུཿ གདྱ་བར་ས་ང་བ་གའ་མི་ུལ། །གང་་` 
སྣུང་རང་གཞུག་བྱ་རྩེ་ལབྲལན་མངོན། སཿ ཐཔྭ་ཱཕྷས་གདལབའྲི་ཀོང་ །ཀུན་ལ་ཡོད་ 


དའཆར་བའིདུས་ན་གསལ། །ཡིད་བཞེན་ཡེནོ་ཏནྲ་པིན་ལས་ཆོའཕུལ་ཡང་། །གཞནན་མེད་དེ་་ 


བུ 


ཤྱརེ་ལཾམྱི་པེད། 
མེདཔས། ། 


སེམས་སུ་ཡེནུསྭ་ཆུནྱ་གིསྣ་གུབཔ་རབ ཆུ ཨྡནཔའོ། 


། 
ཐམས་ཅད་དབིངས་གཅིག་ར་བུང་ཡེ་ཤེསལ། ། ༥ བའིའ ཨུགཆུལ་ཏེ། 


སི མགུགགུས་་པས་ (ལ་པར་ཤར། །སྣངབ་ སག །ཉིས་མེདྱ་བང་ཆུབ་སེ་ ས་ཞེསྱ་བ། །འ་ དའ 


ྱ་བངྱ་ཆུད་ལ། །སྤངས་ཐོབམེད་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འ་ གའ སབ 


¦¦ྫ་ 


ྲ་ སྲབས །ལ་མཐའ་དབུས་ཁབ་པར་གདལ། །གཟུང་འཛིན་མེད་ལ་ 
གྲུ གི་ད 
རྒད སུ ད། ་ 


རབས་བྱརདམུརྦ་སང་། །།གསྱུ་མབདལ་དདྱ་མག་ | 
ཏར ། །མི་བདེ ཊུབདནུཔའ 
འྲད་ །མ་འཁྲུལ་འཁབུལ་པརཞེ 


དེན་པར་ཞེན་པས་བདན་ ་ 
།འབྲུལ་འདྲ། 
ེས་ངེས་འདད། རག ས་ཡེན་ཡིན་འདྲ། ། 


།མདངས་པར་བཟུང་བས་། 
།མི་འཐད་འབད་པར་བཟུངབས་ 


།འཐད་འཐདའད། །སྣ་ཚོགས་ཅོལ ཅདྲསཿས་སེམས།འིདགུས། ། རྫ 
སེལད ་པ་སྐད་ཅིག་བརྒྱུད་མར་ ཧྭ མི་ཆའདས། ྔྨ 
ཟློག་ག་ཅུ ཀི ÷་ ་ 
མེད་པའི་རིག་པ་མིང་དངྲ་བལ། །མཚོན་བྲརོ་ : དྷཱ གཅག་བ ། ་ པོ 
གུགས་བྱསསམཤད་པས། ། །ཉམས ་གསྣ་གཚམས་ ས་རིས་མེད། 


༼ 


སྭ་སང་ཉེ་རིང་འདུ་ཤེསྲ་བལ། །ཉིནམཚན་རེས་མེད་མཉམ་པར་ཕམ 
དགིང་སྒ རྔ ་ ཌ་ཀམཚན ར་ 
རཾ །བུང་ དམིགས་ག གཟེབ་ལས་འདས་པ་ རླ རྟ་ཅོགསན་གཉིས་མེད་ ་ 
་ ག་ད གླས །ཟགཔས་ཞས་མདལ པའེ་སར་ 
ཕྱིན་ཏ། །རང་བྱུད་དེདནས་མཉམ་ཉིད་མརྟོགས་པར། །གཉིས་མེད་ཉིད་ཅེས་ཚིགལ་མདོནཞེན་ 


རས འཁའ འ་བ 
རགཔ མདུང ༈ མ་ངོས ༅་ 


ངེ །འཔར་འདས་ རང་བ ས་རང་ ཟུ འཛང 
་། འི ་ བྷ ཟིད 
གནས་པས་རད་གཞནའབྲུལ་པའི་གཟེབ། །གང་ ིགས་་སོང་ེདངའི་བའེ། དག ཁ་་ 


མུམེད་ཆིག་ཆོད་བསྟནཔ་དེ། །འོགམུའི་ཐོ་ཡུལ་མི་རིགས་རིགས་པའི་གནད། །ཐིག་ལེགཅིག་ 
+ རྒྱུམཚན་གོབཟླཾགཾ་པས། །འབྲས་བུརེ་དོགས་ཆོད་དེམཁའ་དངམཉམ། །ཡངས་སེ་ཆེའོམཁའ་ 
ཧཱ །ཉམྱ་རུལ་བའྲ་ཐུགས། །སུདས་ཐབ་མེད་དྲ་ཐིག་ལེགཅིགགྲི་ཀོང་། །ཡེ་ནས་སོལ་ལྟ་ཏོགོས་ ་ 
ཚཾ།དང་མ་རྟེགས་མེད། །རྣལ་འབྱོརཱམཁའ་མཉམྱ་བྲ་བྲལ་ལམ་དུ་བདེ། །ཡེ་སངསྦྱ་ཆས་པའི་རིག་་ 
ཞི་ཀུན་ལས་འདས། །སུ་ཡང་མ་འཁུལ་ ་ 


པ་ཕུལ་མེདའདི། །འཁཾར་བར་མིའྱ་ཁམ་འྔབུལ་ག 


ཡུ འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད་དྲེ། །ཐམསུ་ཧད་ཆོས་དབྱིངས་ཀོད་གསལ་གཅིག་གི་་ 
འིམ བདམཏམ་སདས་ཉིད། །ཡེབབས་ལྷུན་གྲུབ་འཁེར་བཿ དགུས 


།གྲེལ་བར་ འདས་མི་ལེ་ རྭ་ཀུད་ཆེན་འཁོར་འདས་ཡད་མ། 
འི་བ རེ གས་མི་སིགས་ཤིང་། ་ ཀླགངས་བཆ། ༢ 
ཐམས་ཅད་མེད་ཙམ་དེནོ་ལ་མཆོན་བརྗོད་འདས། ། ུ་གཞི་ཤོད་ཡངས་པ་ལེ། ། 


ཅཅ ར་མྭ་བེད་ཅིག །ཡངས་དོག མེད་པའི་རིག་པ་ལ། 
དམེགས སི ཁྲ །ཨབདམཧུསདཔའི་རིག་པལ། ། 


བཞག ། པཔ འའ 
་ གས་དོན ལ་རུང་། །གནས་ཕྲུགས་ནང་ ་ 
སཏིདླློས་དང་བྲལ་རུཿམ་བྲལ་རུང་། །གཉུག་མའཾགཤིས་། 


རག .ར་ 


ར་ཡུང་། །ཕྱལ་བྱལུག་པ་ 
།ཀདགོས་ཉས་མེ་བྱནང་ 


$® 


ན་འགའ་མེད་པས། ། ང་གང་ཤུར་འདེམ་ཀུ་མེདཔར་གོལ། །མ་་ 
ཨས ཀལ ལོ ཟུ 
ད་ཡངས་ཀློང་ཡངས་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ ངང་། ཅ་ཏུ་་གསུང་ ལ་ང ་ 
འབྱམས་པྲས། རབ་ ཉེས་མེད་བདླེ་ཀུང་  ! ལ་བནེ། །སྣ་ཚོགས་འངྲ་གོལ་ཆོས་ཉིད་་ 
ཟད་སར་ཕྱིན། ཀཀ ་ །ཟག་བཞིདེསཨུ་བཔ་ 


འགྲརྒམས་ཀྱང་། ཞིན་ཡེ་བྱབམས། ཏུདྲིལ། །ཀུན་བཟངས་ལ་ 

་ྒ གཨ།། རི ག་གས ་བསྭ་ར་ཆུབསེནསྱ་ི་ 
༧ ུག་པགོ། བསྟེ་དགུ་པའོ།། ཅི ད་ནས་ད དབང བཿ 
ཌི ཆུབསེམས། །བཏང་གཞགའཐའོང་མད་པའི་ཆོསཉིདལ། །བཙལ་བས། འགྲུབཿ 
ནམ་མཁའི་ཀུང་། གས་པོ བཟང ་་ :¡ 


༄༅། །སེམས་ཀུང་མི་གཟུང་བར། །རང་བ བ་ངད་ལས་མེ་གཡོན་ 
༡ དོ་ད་ཆི་ པ་འ བའ ག་གས མིགཡནོ། ། 
@'རྒྱུ་མཚོ་མིགསོམཉམ་པ་བཞིན། །ཆོསཏིདཿ ཅ་ཅ སངང་། - 46 
ཐལ་བ ས་པ་ཡིན། ལ་ ་མཚོན་འཛུར་བུའི་སེམས་མེད་པར། །རང་བབས་་ 
ཕྱིནདབཅོས་བསདམེདཔནི། ངཟིས་ཆས་ཉེདམ་ཆིག་ས་མདཔ་སེ། སམ་དང དབསམ་་ 


པརྱ་བབའིཆོས་མེད་པས། ¡བྱདགོད་རུང་ཡནུ་རངྱ་བུད་དགུང་ ངས་པར་ཤར། ཐསཔསི་ ངུ 

པཿ ནོག འལ དཔ་ད ་དཔྱེ་བསལ་རིས་མེདཔས། །བསྒྲུབས 

ཟི ད་དབྱིང་ ཨས་ཤར། ། རཿ ༦ ཤེས་སུ། = ལ་ ` 68 
ཙུདག་པསམཐོང ང་། གང ཨེམས་རང་བབས་ཆོསཉིད་ངང་། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་་་ 
སས ༨ །ཡངས་པ བོ 


༄། །མམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དབེབསལ་མེད་པར་བམས་ཅདྲ་སམ་པའི་ ་ 
རར ཡ་འབྱམསཿ བུདྱ་རཱལ་པོར་ཝུནྱ་གིསྲ་ཐུབ། །ཡེནས་སྦྱི་བླུགས་འེདཿ །སལྤ་རུ་བའི་་༨༨` 
༈རྒྱུན། །བཏང་གཞགམེད་པའི་དང་འདེར་ཕྱུན་གྲུབ་པས། །འཁོརའདས་རང་བཞིན་ཆོས་དྲྭ་བིངས་ % 
དབ་ངས་པ ཟོག །མི་གཡོ་བརྗོད་འདས་མཁའ་མཉམ་ཀློད་ཆེན་ཉིད། །འགགོ་བཀུནལ་ཡ་་ 

ནས་བདསྱ་ཀྱིསྲ་སུབ། །བདགལས་གཞནདུ་སང་བ་འབུལ་པའིསེམས། །བྣམམ་དང་ཙེལ་ ་ 


༄། སྤྱི་བླུགས་སྒོམ་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་བྲལ་བའེགནས་ཕུགས་ལ། ། 
་ཡངྱསདགྱ་མདདཔ བ་མཐོང །ཟུ། མེག པྱགྱི་གསྤ་ཅོད་པ་ཡིན། །ཕེ་ཟིན་འེདགས་ 
-ྷཾཿབྲལ་བའེ་ཡྱུན་གྲུབ་ལ། མདའ སབུནབ ད་པ་མཐོང་། བླ་སེརས། 

༤ འབསྲབུ་ཡེན། མས་ཉིད ཟི་ །སནང སྤུག འབྱུང ` 
འཇུག་ཞི། །པསེསོསོཔའིར་དགདས་པྲའི། །ཆས་ཏིད་ཀེང་ བབཤིས་གིའ་གྲོས་ 


མད། །མཚནམའི་ཡུལ་ལྭ་ཡུལ་མདྱསྷི་བཱགས་གནས། །ཡེནས་གཉེས་མེད་རིགཔ་སྦྱི་བླུགས་ ˆ 
སཱ པས། ༈འཁེར་འདས་དབྱེར་མེད་རོག ཛི ང་། །མནས་གཉིས་མེདིགཔྱ་སི་གགས་་ 
སྐྲི ག་པ་ལ རྨ མི བྲ 

ཧཱཿ གདལ་ལོ། །དངོས་དང་དངོས་མེདདྱབིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །སུངསྦྱ་རྱས་སེམས་ཅུན་དབིངས་ས་ ཨཿ 
ཌོ།མཉམ་པ་དང་། །ཤུན་ཛེབ་དན་དམ་དཔིངས་སུ་མཉུམ་པ་དང་། །སྨྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དྲབིངས་སུ་མཉམ་ 


པ་དང་། །མཐོ་དམན་ཕྱཾགས་མཚམས་དབབིངས་སུསཉམ་པའི་ཕིར། །རངྭ་བུང་དང་ལསརལ་པ་ 


༄༅།  །ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤུར་བའི་དསནམཉམ་ཤརབཟང་ངུན་མེད། །དེལླུ་བང་དོར་་ 
གཉེན་པེས་བཅོས་ཅི་ད་ དྲན ་ 
/གང་བུང་རང་ཞིར་གློད། །གྲོལ་བའིཚ་ན་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད། །དྲན་པའི་རྗེས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
' འཕྲཾམ་མཐུད། །ཐམས་ཅད་གཞིི་ཀོངྱ་བང་ཆུབ་སེམསཉིད་ལས། །རལ་དང་རོལ་པའིའཆར་་ 
ཚུལ་མ་དེས་པས། །མཉམ་པར་ཤར་ཡང་གདོད་མཁྱི་ཀོང་ནས་ཤར། །མི་མཉམ་ཤར་ཡང་ ་ 


མཉམ་པའི་དབིངས་ནས་ཤར། །མཉམ་པར་གནས་ཀྱང་རང་གཞག་ཆོས་ཉིད་དང་། །མི་མཉམ་་ 
„ གནས་ཀྱང་མཉམ་པ བི་སྐན་གནས །མཉམ་པར་སྲོལ་ཡང་རང་བུར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །མི་་ 
མཉམ་གེལ་ཡང་མཉམ་པའི་དབིངས་སྲུ་བོལ། །ཐམས་ཅུད་ཡེ་མཉམ་རང་བུང་རིག་པ་ལ། 
ར་དབྱིངས་ལ་ཡེན་ ཨུམ གནསདང་ས་གཞས། ནས་དབིངས་ལ་ཡཾནས་མད། 
ཅ་་ །མེ་གཡོམཉམ་པ་ཆེན་པའརིག་པ་ལ། །ཤརབ ོ 


༄༅་ 


།རད་ཤར་རངས་ཟིན། །གནས་པའི་ དྲལ ཛིཾ་ །གྲེལ་ 
„ བའི་དུས་ ཏ་ ན། །ཡིའྱའ་ ར་ད བལ་བའ་རི་ །གརབ་ཡེ་ཤར་ ་་`\ 
ཙཱ གནས་པ་ཡེ་གནས་ལ། ོ་ ས་མ ཱ 
 ཤར་གལྦ་རྒུན་ཆདམེད། དད ་ ༡འབས་བརྡ་མ་ཆེ །རྒྱུབབླས་མད་པསའཁར་་ 
བའེ་གཡང་ས་ཆོད། །གྲ་སམདབས ཁས་གལ་ཡེདོ། །ཡེནས་མ་འགུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 


པེའི་ཀློང་། །འཕོའྱརར་མེདཔ་ནྡོརསེམས་དཔའི་ཀོང་། གནས གས་དདཤོས་བྲ་ལས་ཏིད་ 

¡ ལ། སུས་སི གས་ར འདེ་ཉགཞསྨན་ དཟལདཔས། ། 

།ཐམས་ཧུད་ཆོས་ ཏུ་ཕྱམ་གདལ་བ། །གསཾར་ཟླེ དབས པདཔ 

༥ མཐའ་ཡིས་མརེག་གེལ་སྦིབ་གདའ་ཤུ་ཆེད་ ་ དཔའི་བང་ཆུབ་སེམ ་ 
གགད་གཟདོ། ། སང་ས འཇོདཔར་ 


ལ་ །སྐད་བས་སགརིག་པརང་བངགསལ། མ་བླསྒིབས་ཕྱི་ནད་མེད་པར་ 
„ དུད་ཐུལ་བས། །མུ་བཅོས་ནལ་གཞ ་ཆེན་པོན་གསལ། །ཟློ་བདེའི་མཁ་ན་ལུས་སེམས་་ 
ཤྭ བདྨདདེ། ། སབས ཆོ དངེནདད་ །སྒྲུམས་གླེད་མེད་པར་ཕྲུས་སེམས་་ 
° གང་བདེར་གཞུག །ཇེ་ལྟ་ ྲྲྲ་ །རིཾསྙར་གནས་ཀྱང་རང་གི་ངད་ལ་ ` 
ནས། ར་བ་བ །ངང་ལ་འགེ། །བྱང་ཆུད་དྱིངས་ལ་འགག་འོང་ ཡེག 


འགཱའོངམེད་པྱ་ཆལ་བ་ནམསྱིས། །ཇི ད་ཁ་གིངའ་ཕྱག། བ་ལུ 
± དང་ལ་བརྗོད་ ངབབསེམཔལྭ་མ དདངགིས་ཨེད། བཅི ཟབ་ོ 
རཾ གསུང་། །ཇི ་ོ་ད་བསམ། ། ` ག་ཁང་རང་གི་ངང་ལ་རོག 

ཤཾ ང་ག་བམ ནས་མེད། །བསམ་ཉོག་བལ་བདུས་གསུམྱ་ཆལ་བའྲི་ཐུགས་། 
མེདལ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་སྦྲུལ་པའི་སྐ། ཉིད་པཉད། དས་སྦྱདཔ་འབོསྱརདངགོ སྭ། །དེལ་ 


།པ་ཡིན། བནུང་མ་བཏད་འཇུནུའྲ་ིམསྨ་སོད་མེད། ། །ཇི་བཞིན་རང་་ ` 
བསྱ་ཆ་ཡན་དངགིས བཅ །གཡྱོ་སམ་གདལ་ཡངས་དོག་མད་པའི་ཀང་། །དཱན་བས་མ་ཐམས་ 
ཤཱ ཧུད་རང་བྱུང་རང་ཞི་ན། ་ ་ ། ཅས རུ 
ཡེདསདང་ཕུན་ན། ར་རུ | ཇུར་ཐུས་བཅེསན་ ་ 
ཉིད་ཀྱང། །སྟི་གཤས་སར་པ་སས་སན་མོད། ཉྲགསཔས་ 


༧ དང་བགཆགས་བྲལ། །རྒྱུའབྲས་ལ7 7 ཛིང ལཿ ཱེ 
སྐྱ་ཀ ་ ོ་ གྱིག་དཔ་གཅུས།༽ །འད་ིགྡ་མགས་པ། ཚེ 


ཆེ སི སཔ་ཡིན། །ངང་ལས་གཡསན་ཡིད་དཔྱོད་འཁར་བཉིད། སཉདད་ 


ནམ་ཡང་མ་བརོད་ཅིག །ཉེན་འབྲེལ་རེན་འ[ྱབུང་འདུས་བསྲ་གདས་བསམ་འདུས། །འཁོར་བའི་ ་་ 
± །ཁྲུལ་སྣང་ཞི་བདེའང་གྲངས་བསམ་འདས། ཱ་་ཉིནཚོགས་པའི། འབྲེལ་ཉིད། ། ``` 
2 གཤིས་ལ་གཞལ་ན་གང་ཡང་མྲ་གུབ་ལྟར། །ལམ་དུུ་ཕིད་པས་གཤིས་བགོམི་གསོདདུས། །གང་ 
ར་མས ། ག་ཤིད་བགོ་མབའྱབིནགང་ཡད་གས་མེའ ཅར 
ཉེན་མེངས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀློད་ཆེནའདི། །རྟནམད་སྦུ་མས་སྦྲལ་པའི་རྩད་མ་བྱེད། །འདི་་ 


།ལསྤ་བར་དགེས༔ ས༧ྱ་རུའྲབས་ལྭ་ཟོས་འཚལ། རའ ས་མ 
གཞས དེས མཿ ་གཡོས་གཅེས། བླི རྔ ་ 
ཆས ཀུན་ གིན ཅགས བག ཚའམཛད་ 6 

ས་ཡ ཞིགཔབབྟསགཔའི་བྱ།་ གཅུ་པའོ།། 


མཔཡ་ །གཉསསུལཟདཔསྤྱ་རུབས་སྲིད་པར་ 


ས། །འུལ་སད་ཏནསེདུ་ སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ལ། ། བད་མད་ཚི་སགདབབལདརྨ་མང་། ། 
¥ མི་འདོད་ཐེག་ཏུ་བབ། ྲ་ མས། བད་མི་གགའ་འགའབགདང་ཅོག། 

ཙཾ །ཡིདདབུང་ན་ཚྭ་སུག་བསལ་སེམས། །འཆིདང་སི་བས་འཇིགས་ལ་སགས་པ་སེ། །ུ་ལ་ལསརལ་ 
༩།པར་ཤར་དུས་ངོས་བཟུང་ལ། སིངསྙི་ྱནྦརུར་མེ་ལནཞེང་། །མི་ལྟ་མི་སྒོམ་རངབབས་་་ 
ཕྱམ་གཅིག་ཏུ། །འསིགས་བསྐམ བླབ བཟ་རུགྱེས་ཞག ཊི གྲིང 


ད་དག 


ཁིའི ¦ ་ 


ཀ་ཤ ' 


༄། །ནའང་། །རང་བབས་སྦྲེ་བསྡུ་བྲལ་བའིངད་ཉལབས། །རགས་པར་སྣང་བ་་ 
ནུག་པས་དེར་འཛིན་ནུབ། །་སྲ་བའཛམར་ས་ཞུབཔས། བས ཆནཉམ་མི 2:35 = 
།སེམས། ། འབ་འུ་་དགསབལ་རད་ ནས །ཊ །ཀུན་ཏོག་ཆས་དབིངས་ ལབདོས་ ཧ་པ 
ཡི ུས། །འཁོརབ་མུང་འདས་སལ་ེས་བརྔོད་པ་ ཀྱང་རང་བྱུང་གདོད་མ 

ཆེག ། །རུ་ལྷ་ནམས་ངེ་བའི གས་ག ཞས་བཅོ་ འའ ་གུན་ངང་་ 


གིས་ཞི། །བརམེད་འདྱབ ེཤིསདགོངཞ་འོ དེར་བ བདོད ` 

3 སི་ལ་འ 1 

| དབྲི ཀྲག གཟེང ག་འ ཧིད ˆ 462 
ཁ་ཐག འག །རང་ཞི་རང་ཡལ་དང་སར་གྲོལ་བགནད། 

ཉེན་སེངས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ར་ལ་ལས་ པཔར་ཤདབདིརབྲབག། 


༄ མ 


2༡༡ 
ལྭ 


༄༅།། །སྣང་ཡུལ་མཉམ་དབང་པེའིངོར་གསུལ་ཙམ། །གང་ཤར་སེམས་ནཉམ་དྲྭན་རིག་་ 
¡རྗེས་མདུཙམ། །སིས་ཀའྲགཔ་ ཏམདགགླ་མབཅིར། ླ 
རཾ སྣང་བ་ ་ རིས་མེད་ཙམ། །ཟླ་ནམས་ངོར་མཉཱམ་དྱཔདན་ ་ ཨཿ 
།ནམ་མཁའ་ཙམ། །ཡུལསེམས་གཉིས་མེདབར་སང་དག་པ་ཙམ། །དྷཝར་སུས་ཤེས་གུན་ཏུ་་་ 
བཟང་པའི་གདུང་། །རྒྱལ་བའི་སས་མཆོགས་རབ་རིག་པ་འཛིན། །འདི་ལརཆོསྔ་ནམས་ཡེད་ ་ 


བའི ཆ་ 


ངམ མཉམ་བདནན། མཉམ་པས་ 
བ་་ ཅིག 
ཅིག །ེནསེདངགསས་ བའམ 


སེམས་ ཁྐི་ 
བྱིངས་རི 


བྲ ་་ 
ཤྲ 


ཡྲེ་གྲོལ་གདད་ནས་དག་པར་གོལ། །།དུས་པ་ྲ་གོ་བནི 
སི སངབ་ཡྲེགལ་ །གཞི་རྩ་མེད་པར་ འོ སདཔ ཡུ ྱབརཟུགཧ ཐེསཇ་གོསཔད་ 
པས་སོ ུམཐུའ་མད་པར་་ོལ། སྦེས ཨིད གལམ་སྩེས་དག་པར་གྲེལ་ ། བདེབ་ཕེ་ཟིམ་ རེ 
ངོས་ཉིདྱ་ཕུམ་དྲུ་གོལ། །སྡུག ལའབགཞིའལ་ས་འག། ་་་ 
མཁའམཉམ་མོས་མུརགལེ། །དག་པ་ཡེ་གྲོལ་དགགཞིས་སྙོང་པར་གྲོལ། །མ་དག་ཡེ་གྲོལ་། 


ཤྲ 


ཚ:¡ 


།འདས་པར་གོལ། །ཡང་དག་མིནགལ་ཕྱོགས་བསམ་འདུས་པར་གྲེལ། 
ས་གས ི ས་ད ད་པར་རེལ། | 
ག་ཁ སཿ ་ ཡུ །ནམ་སྨིན་ཡེ་སོལ་མྱོང་གཞི་མེད་པར་གྲེལ། །་་ 

་ ཁུ ད་གཉིས་མེད་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པར་གྲོལ་ ཁི ། 
་ ཅིངས་པ་ རུ ། །མ་གོལ་ཡྲ་གོལ་བཅིང་གོལ་མད་པརྲ་གོལ། །ཟླད་ 


།ཡླམབས་མྱ་ཐབས་དེ་དོས་འབས་བ་ུས། །མུ་སྲངས་མ་སྤངས་་ 
ན་རིགས །མ་ལེན་མེལེ་ དག ་ འཆག་ས་འབོས༽ 
4 བི རིལ ཐ་སཅདམ་འག གགདལ་འདྲས་ ཐན ཁྲིགས་དང་ཆོས་་ 
དད 'གཟུང་མེད། །གཞི་ལོག་ལམ་ལོག་ ༡ བ་ གོཔས། །`ˆ` 
> ལཙམ་དམིགས་སུ་མེད། །ཕྱམ་ཕྱམ་ཕྱང་ཆད་ཡེ་ཆད་སྣང་སྲིད་ཆད། ། 


གང་ཡིན་ི་ཡིན་འ་ དིཡིན་གཏུ 
རང ྲ་་ིིས་ 


རྭ་སྒྲུབ་ཅི་འབད་དནི་ཅི་ཞིག་གཉེར། །འདོད་བའི་འྭ་བིས་བ 
ནམམཁའ་ཡན་ཚགཅེ། ༣ ར་ ཐུག །ཞིན་དེ་འདྲར་ཟད། དའ 5 
ཟླ སྐུབའ་ཤུརམང་རུ། ནས ཨེད་ཡྲེ་གལ དེ་ག དགོངས་པར རྭ་ཐུན་གུབ་པས། །སྲེད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་་ ཝཿ 
༩ ཡུམམེད་ཆན་པེར་གེལ། འཛིན་པས་བཅིངས་པ་ནམས། །རང་བཞིན་ ་ 
མིས་ད་ས། འ་སག །འཁྲུལ་པ་་* 


ི་ོ ` ་ 


པ་ཡེན་ 


༄།། །འཁེནོ་བམི་སྲེད་གདོདམའི་བབས། ཟུར་མེདཔ་ལ། 
དྲའི པ་་ བཟད་པའི 
ཤྩ ་ ལུ ཅུ བྱ་སེགས་མ ྤབའདབབ་བལ། ། 


ཙཾ ས་པ་པ མདག པའགག་མེདལ། 


སྣང་སྟོང་འདེགོས་པ གོ། ཁེས་གགངའ ས་རིས་གཟབ་བོར་ལ། །རྒྱུགུབ་ 


[༠༡ 


སསམེད་ནམ་མཁའ་ལར་ཤེས་ཐོས། །སྣངགགས་མཐེང་ཐེས་ཚོགས་དགཅི་ཤར་ཡུང་། 
རྤ རར སས ད་ཟས་ཤིག །ཱ 


༔ མཉམ་ཉིད་གཅིག་ལུ་ཅིར་སྣང་འབུང་བསདཔྱིངས། །ཡེནཱ་ཏནཐྲམས་ཅད་སྐེད་པར་བྱེདཔས་གཞི།། 
ཤཾ།ཐམས་ཅདྱ་བྱབུདམད་པར་གོལ་བསྲ་ཀོང་། །ཞུན་འབུང་སིངཔར་ཤརབས་བང་ཆུབ་སེམས། 
མཁའ་འྲད་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བ། །རང་བུང་ཡེ་ཤེས་གཞྲི་ཀོང་སངས་པ་ལ། །་ 


།བྱབང་ལེཤེས་ཆོསབདགིང་མེདལ། །རུལ་དང་རོལ་པ་ཅི་ཤར་གཞི་མེད་་ 
ཉིད། འིལ་ེ་གནས་ཕསརངཤེ བབས། ཁྲ ས་བརྡར་བཏགས་རང་ཡལ་ 
བར །ཀུན་ཡིན་ཀུན་མིན་བཏགས་པར་ = ། །ཡནས་གྲོལ།ཞེས་ཆྲོག་ཏུ་``' 
དལ ་ ནྲ་གུབ་ཀློད་དྲུ་གལ། །འདུ་འབུལ་མེད་དྲ་ཐིག་ལེའིཀླངོད་་ 
གྲེལ། འ་འ ངོ་དྲུ་གེལ། དགཟུགསསསུསངརྩ་སངཔ་དདསར། ། ། 


ས་ས་གས་རང་པ་ག རད ་ རྩེ་མུད་ དའེག་པ་ 
± རང་སའེ་དང་ དད གུ འིགྱ་བུར་ཚོར ཚུ ཙ་རེན་མེད་གོལ། ཆསཏིད་་ 
2 ཀློང་དུཿ ཟྲེལ། དགོང 0 ངེ ཆེ ་ ཡུ་ དདུ་་ 
ཌགྲེལ། ་ །དབྱིངས་དག་པར་གྲེལ། 
གྲེལ། ཛ་ལ ལྱུན་གྲུབ་ཀློད་དེ་གྲེལ། ] ་ ལ་ས ཏཾ རུ ལོ 


༄། གསལགྲེལ་ལོཏ རི ཆོས་ཉིདགལ་ལོནམ་མཁའི་ཀློང་ 
24 རཾ ཅིའྱུར་ཐ ཨོ དྲས། །གདན་ 
:: ཚོར མེད་ཀློང་དུ་གྲེལ། ། ཅུས གསའ ས་་ དདྲུ་གལ། ། འཐལ 
རྒྱས་ཀློང་དུ་གྲེལ། བྱེངསརི ཆའི་མཛོད་ལས། ཆསྤ་བམས་ཅདྱ་བུང་ཆུབ་་་ 
ར་སི 


། 


། 


ཆོསྒ་ནམས་ལུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོལྭ། ། །བུད་ཆོལ་མེ པའིག ས་ མས་བསུན། ད་ 
¥ སངསྦྱ་ཆས་ལ་ཡང་སངསྤྱ་རས་འྱབུང་སྟེ། །འདི་ མེདན རིང་པ ར་ད དཱ 


ཆུབ་ཀྲེདཆེན་ ཆེན སིན། ། གི ཟུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། བུ ཡད དག 
ཤོ།པས་ཡདས་བསསྦིབསཔས། །མི་སྣང་བྱང་ཆུབ་རངལ་ཡོད་པ བྱིངས་སུ་བཞག་་ 
པས་རང་དངས་ལྟར། །འབ་ རི་འ སྲིཧཱ་སཀག་ 


༄༅། །སྙིང་པོརང་ལ་འཆར། གཟང ྐོས་དུསགཡུང་ཀོད་པ། །ངབོ་ཉི་བཞི་ 1 
„ ཆོས་དབྱིངས་ཀློདན་གསལ། ས་འ བཞིན་ཀུན་ ཐང་ པས། །སདང་ཆུ་མཚོར་ 

4 དྲོད་ཤྱིས་ཁྱབ་པ་ན། །རླངསལས ར་བ ་ དྭ་ཙཱ་ལ་ཡང་བསྲིབས་ ཨཿ 
° པ་བཞིན། པཔ འའ འིད བརྡ་སིབ། 
སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ། ིིར་བ་མསྨ་དབཅད ན་དེདས་ལྟར། །རང་ངོ་ 


།སྒུའི་ངོབ་རད་བྱུད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རོལ་པརཐམས་ཅདཀྱའེན་པའི་ཡེ་ 
དིས ཛའ 


ཚིསྣ་ སེ སུ་ནམར ་ ` ་ འོ ” 


7 


ཆར །རོལ་པར་གང་ལ་གངའདུལ་དར་ ས་ཆེན་བསྐ་མངའ་དབང་ ་་ 
འབྱེར་ རཾ ད་ 


སྒྲང་། ། །མཆོག་གསངའབལ་ཚོའདིད་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞནདུ་བར་དོར་མི་བ ར་ 
¥ ཧྙིད་པོར་མེའི་ཐུག་པནི། །རྒྱུའབྲས་ པྲགད་པསྦ་བུདཔརའཕགས། །འེ ཆོས སི 
༧ མཛོདལས། ` ཡ་པ ས་པ་བ པདཔ སང 
༼། མངས་བསྦྱརས་པར་ 


རར གས དི 


ཧུན འི 


།ཡུག 


ཡུངཉི་ཤྱུས་གཅིག་དང་། །ཀློང་གསུམ་མཱན་དག་སྡེ་བཞི 
རར ྒ་ུ དཔི ནཱདུ་གདེ ་ རེ 


 ེེིེོ 


ད་ད་ རྩ་གི་མགུལ་དུ་ ་ 
རགསསོ། །དགེའོ། ། 


ཅསྱ་བབ། ཐྲིགཔ་མཆོག 
་ དས 


ལགས་པར་བཀེད་པ་་་། 
ཿ །དགེའོ། _།། 


511 


512 


་ྱ་ླགས་མའཔ པེཆེའི་དཀར་ །སྲར་བྱང་་ 
ྫ ཚིག་མསྟརོདགོས་ཉོན་བཞོས་ བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


པོ 


༄༅།་ 


དགུའི་ཆྱེ་རྱལ་རྫོ་ 


གདོདམའིཿ སས 

འབྲུའི རི ་ 
ར་གས ུནཞམྱསིན་བགགིངབཔར དས ། 

གས་ཆེན་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲུག ། ཅུགྱམ་བཞའི་འའཞུནབ་ 


༄། །བདུན་དང་། གཉིས་ཡང་ཐྲིག 
ཅུ མཛོད བནུན་དཔ་ཤེ། = རྨ ཐར གནདཔས་ 


བསྡུས་ཡང་ཟབ་བཅུད་ཕྱུངས་པ 
°“ ླས་པ། །ུམེན་གཉིསཔགསོ་ 


་ ་ ་སྐརོ། །ཆོ་གའི་ཡནལག་ 
དུས་གསལ་བཅས། ། དད་ན ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྟོགས་པའི་འདྲའབག་ 

ཱེ འད ཡད པི ལུ ཾ རང ་ ཤིང བེགགཟུགས་ཐགས་ ཐ་བ 
ལཞུ་གུ དག་བཱཾར་ལྡན། །ཆེསྭ་སྐུའི་རིང་བྲསེལ་སངས་ཆུས་ལག་འཆངའདི། ། ལ་བཟང་ 
མིབགས་རིླམད། །བཛརམཤའིགསྦྱསས་དདགསདྲོརགེས། ཟགོས་ཆེན་་ 


༄༅།། སཝལ་དད་མོསྣ་ཕག་བསམ་ ང་དེས་གཏོད་ཕེད་དེན་གཉེར་ཆེར་བསྐྱེད་ 
དེ། སག བ 
ཌྷ ཟླེགས་བམ་འདེཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྒྱའི། །དེ་ཟླ་མེད་པའི་འཕྲདཆོགདབང་གི་རྒྱལ། །གཅུགགི ཿཿ 
རླ ་མི་འབབལ་ཏུགབསེནརིགས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་དགོངས་བརྡ་སྙན་བུངས་བརྒྱུད། །མ་དང་་ 
ཌཱཀིའི་ཞལྭ་རངས་དདམ་ཡལ། །ཐྷ་སདྷ་རོགགེའི་ལམ་གྱིཆར་མི་ཉེ། །སུའཕྲད་མྦྱངས་པ་སྔེནཾསེང་ 


༄༅ ཇསླ་ཀེངྱ་སྲབས། །འབད་མེད་སངསྱ་ཆས་འཁེརབ། 
གེ ༢༥༦ ཱ 
རྩ རྡེདཾ་ཟབ་གསང་གདམས་པའྱི་གེགས་བམ་བཟ་ཏུ་མངཔྲ་མ ར་བསྒུན་གྲུབ་སྟེ བྱུག་པ །ར་ 519 
དྲི་བྲལ་དང་། སྲར་ཕུད་གླེགས་བན་སྒྲིལ་ཚས་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲུག་བཅས་བསྒུལ་བ་དེན་ཡོདཔར་བྱབའི་ཕྱིར་སྙིང་བྲིགལ་མོས་པས་ ་- 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་རིག་པ་འཛིནཔ་སངས་རྒྱ་ ཞེས་འབོད་པའི་སྟམོས་ལས་པདེས་རབ་ཚེས་ དཔལ་གདེཔ་ལདག་ཟླའི་དཀ་ཕྱ སི་། 


རྒྱ་བགསུམ་པ་ལདཔལ་ཧེརུ་ཀརལོ་པ། བས་ཡུལ་ཡབས་གདེདྱེ་སབགནསཆེནཔའྲ་བས་པ་འདསྤ་ཁངྱ་བ་མེདམཆོགགི་བྟན་པ་ 
རིནཔ་ཆའཛམཐྭཱཞིངི་ཁོན་ཡོངས་ལ་དད་ཞིངྱརས་པའྱི་ཆུར་ཚུར་ཅིག །སར་དྭ་ཀྱ་ལུཌྷཾ་བ་བྱཾ་། ང་ 
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